Farmakoterapia

Kobieta pod napieciem

Minety czasy, gdy rolg kobiety byto zajmowanie sie

domem i towarzyszenie mezowi w jego karierze. Dzi$

panie z powodzeniem godzg role zony i matki z pracg

zawodowq. Wigze sie o jednak z problemami, rowniez

natury fizjologiczne;.

Dawniej, gdy nadchodzity dni men-

struacii, wigkszos¢ kobiet radzita sobie

z tym problemem, ograniczajgc aktyw-

no$¢. Obecnie, zabiegane pa-
nie nie mogq sobie pozwoli¢
na odpoczynek. Emancypa-
cja ma swoje zalety i wady
- na poczgtku XX wieku zwré-
cono uwage na dolegliwosci
towarzyszqce miesigczce,
ktore pojawiajq sie na kilka
dni przed jej wystgpieniem,
a ktére wezesniej uznawano za
Jochy” lub , babskie humory”.

Zespot napiecia przedmie-
siqgczkowego (premenstrual
syndrom - PMS| dotyka oko-
to 25% populacji miesigcz-
kujgcych kobiet. Wedtug
niektérych danych istnieje
ponad 150 symptomdw, kio-
rymi objawia sie ta dolegli-
wosc. Najczesciej wystepujq
obrzeki nog i twarzy, zwig-
zane z zatrzymaniem wody
w organizmie, nieprzyjemna
bolesnos¢ i obrzmienie pier-
si, wzdecia i béle brzucha, nudnosci

i wymioty, zaparcia lub biegunki. Cze-

sto towarzyszy im brak apetytu lub
nadmierny apetyt, béle gtowy.

Dla otoczenia najbardziej ucigzliwa
jest zmiennos¢ nastroju, objawiajgca

sie ktotliwoscig, nieuzasadnionymi i nie-
kontrolowanymi atakami ztosci, ptaczli-
wosciqg, ospatosciq, stanami depresyj-

nymi, pobudliwosciq nerwowa.

Po raz pierwszy objawy PMS zosta-
ty opisane przez amerykanskich neu-
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rologéw w 1931 roku. Nie sq znane
ich doktadne mechanizmy, jednakze
przypuszcza sie, ze majq zwiqzek z

zaburzeniami hormonalnymi cyklu mie-
sigczkowego. Polegajq na nadmiernym
wydzielaniu estrogenow w stosunku
do progesteronu w drugiej potowie
cykly, tzn. do 14 dni przed poczgt-
kiem krwawienia (najczesciej od 4 do
10 dni) i ustepujq z chwilg jego po-
jawienia sie. Zaburzenia hormonalne
(niedobdr lub nadmierne wydzielanie
jednego z hormonéw) pociqgajq za
sobg na zasadzie sprzezenia zwrot-
nego zaburzenia innych hormonow.
Estrogeny m.in. pobudzajg wydzielanie
wazopresyny i aldosteronu - substan-

cji odpowiedzialnych za zatrzymywa-
nie wody w organizmie. Prowadzi to
do obrzekéw, co objawia sie wzde-
ciem, uczuciem petnosci i rozpierania
brzucha, biegunkami lub zaparciami.
Pojawia sie réwniez tzw. mastodynia,
czyli napiecie i bolesnos¢ piersi oraz
nadwrazliwos¢ brodawek sutkowych.
Opuchniete rece, nogi, tkanka pod-
skérna, o takze $wiad i wykwity skérne
takze sq wynikiem wymienionych pro-
cesow. Obrzek komorek mozgowych
stanowi przyczyne bolow i zawrotow
gtowy, nudnosci, napiecia
psychicznego, bezsennosci,
leku, sktonnosci do depresji,
wzmozonego apetytu.

Zespotowi napiecia
przedmiesigczkowego
czesto towarzyszy za-
osfrzenie objawéw cho-
réb alergicznych, takich
jak astma oskrzelowa,
katar sienny, alergiczne
zmiany skérne, oraz cho-
réb przewlektych prze-
wodu pokarmowego lub
uktadu nerwowego (np.
padaczki).

Objawy zespotu napiecia
przedmiesigczkowego sq nie-
kiedy tak dotkliwe, ze unie-
mozliwiajq normalne funkcjo-
nowanie.

Leczenie
Farmakoterapia zaburzen menstru-
acyjnych i zespotu napiecia przedmie-
sigczkowego jest trudna ze wzgledu
na niedostateczng diagnostyke oraz
okres zycia kobiety - jest ona poten-
cjalng matkg. Ogdlnie terapia PMS
sprowadza sie do kilku metod, w za-
leznosci od podejscia do problemu.
Jezeli przyjq¢, ze jest to gtownie scho-
rzenie psychiatryczne, nalezy skupi¢
sie na leczeniu objawoéw depresji.
Psychiatrzy traktujg te sprawe bar-
dzo powaznie i zalecajg typowe leki
przeciwdepresyine, kitdre pomagajqc



niwelowa¢ objawy, nie leczq jednak
ich przyczyny. Nalezy pamieta¢, ze
wiekszo$¢ dostepnych lekow prze-
ciwdepresyjnych ma silne dziatanie
i moze powodowac liczne efekty nie-
pozqdane, z uzaleznieniem wigcznie.
Do lekow stosowanych przez lekarzy
psychiatréw w terapii PMS nalezq:
trojcykliczne leki przeciwdepresyjne,
trankwilizery, selektywne inhibitory wy-
chwytu zwrotnego serofoniny.

Z punkiu widzenia lekarza internisty na-
lezy zmniejszy¢ objawy przewodnienia,
stosujac tagodne $rodki moczopedne.
Zwykle lekarze (jezeli nie ma przeciw-
wskazan| sfosujq spironolakfon, ta me-
foda jednak - mimo natychmiasfowe;j
poprawy - réwniez nie likwiduje pod-
stawowej przyczyny PMS (zaburzen
hormonalnych). Ponadto, nalezy wzigé
pod uwage mozliwoéé pojawienia sie
zaburzen elekfrolitowych po stosowaniu
lekéw moczopednych, co moze by¢ nie-
bezpieczne dla zdrowia.

Po stwierdzeniu przez ginekologa typo-
wych objawéw PMS i potwierdzeniu
rozpoznania badaniami biochemicz-
nymi {poziom hormonéw ptciowych),
w przypadku niedoboréw hormonal-
nych stosuje sie terapie hormonalng.
Lleczenie polega na podawaniu prepa-
ratéw progesteronu. Leki te wywotujq
jednak liczne dziatania niepozqda-
ne (m.in. przyrost masy ciata, zmiany
trqdzikowe, zatrzymanie ptynow).
W leczeniu PMS czesfo pomocne sq
leki z grupy doustnych $rodkéw anty-
koncepcyjnych, kiére regulujq wydzie-
lanie endogennych hormonéw picio-
wych. Jednak terapia ta réwniez po-
cigga za sobg pewne dziatania niepo-
zqdane - mimo coraz doskonalszych
lekow, zawierajgeych niewielkie ilosci
hormonéw w poréwnaniu ze $rodkami
stosowanymi jeszcze kilka lat temu.

Jest tez wiele przeciwwskazan do
ich sfosowania, np. zaburzenie home-
ostazy, uszkodzenie watroby, palenie
papieroséw. Zwiekszenie czestosci

zakrzepic u kobiet sfosujgcych doust-
ne $rodki antykoncepcyjne, niejed-
noznaczne doniesienia na temat ich
dziatania karcenogennego dowodzg,
ze jest grupa kobiet, kiére nie mogq
by¢ leczone hormonami.

Poprawie samopoczucia sprzyja takze
przyjmowanie witamin: A, C, E i z gru-
py B oraz preparatéw magnezu, kiéry
dziata tonizujgco na uktad nerwowy.
Dzienna dawka witamin powinna by¢
odpowiednio dobrana do potrzeb,
np. witamina B, {100 mcg), magnez
(300 mg), witamina E (400 IU) i wita-
mina C (1000 mg).

Nalezy réwniez wzig¢ pod uwage
terapie ziotami. Do tych stosowanych
od wiekow przez kobiety w celu ta-
godzenia dolegliwosci zwigzanych z
PMS nalezq: niepokalanek mnisi [ Virex
agnus castus) i karbieniec europejski
(lycopus euro-
peus|. W lecznic-
twie wykorzystu-
je sig owoce nie-
pokalnka, kiore
zawierajq auku-
bine i agnozyd,
flawonoidy, olej-
ki eferyczne, go-
ryczke i uszcze.
Preparaty z Vitex
blokujg wydzie-
lanie prolaktyny,
natomiast kar-
bieniec europej-
ski dziata anty-
gonadotropowo
i hamuje wydzie-
lanie prolaktyny.

SUPLEMENT DIETY

W okresie przed-
miesigczowym
duze znaczenie
ma takze odpo-
wiedni tryb zycia.
Nalezy zwiek-
szy¢ czas relak-
su, wskazane sq:
gimnastyka, dtu-
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gie spacery oraz sen. Powinno sie ogra-
niczy¢ spozycie produkidw wzdymajqg-
cych (kapusta, groch, fasola, kiszonki,
marynaty, napoje gazowane) oraz
zrezygnowad z mocnej kawy i herba-
ty, zastepujqc je herbatkami ziotowymi,
np. z rumianku czy melisy. Ponadto, nale-
2y unika¢ jedzenia potraw ciezkostraw-
nych i zmniejszy¢ spozywanie soli, po-
niewaz zafrzymuje wode w organizmie.
Ulge moze przynies¢ wdychanie olej-
kéw aromatycznych z rumianku lub rézy.

W dzisiejszych ,szybkich” czasach na-
lezy znalez¢ chwile dla siebie, aby za-
dba¢ nie tylko o wizerunek, ale réowniez
o zdrowie. Kobieta musi szanowadé wia-
sng odmienno$é, wraz z utomnosciami.
Wtedy mezczyzni nie bedq narzekad
na kidtliwe baby”, a zaczng doceniac¢
kobiece zalety.

dr n. farm. Magdalena Hurkacz
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