Farmakoterapia

Dbanie o powieki — podstawa
leczenia okulistycznego

Zaczerwienione powieki, gradowka, jeczmien czy za-

schnieta wydzielina na rzesach to popularne dolegliwo-

$ci, podobnie jok alergie oczne, objawy suchego oka,

zakazne zapalenie spojowek itd. Problemy te stanowig

wskazanie do profesjonalnego dbania nie tylko o gatke

ocznq, ale rowniez o powieki.

Powieki sq $luzowkowo-skérng ostong
sktadajgcq sie z czterech elementow:
* niezwykle delikatnej skéry;

* brzegu przedniego, z ktérego wyra-
stajg rzesy;

* brzegu tylnego przytwierdzonego
do wewnetrznej czesci oka, za-
wierajgcego elementy gruczotowe
i mieszki wtosowe zgrupowane
u podstawy rzes: gruczoty Zeissa
(fojowe), gruczoty Molla (potowe)
i kanaliki wydzielnicze gruczotow
Meiboma, ktére wytwarzaijq lipidy
budujgce warstwe lipidowq filmu
tzowego, zabezpieczajgcego przed
odparowaniem tez;

* spojowki powiek (wewnetrzne).

Powieki sq niezbednym elementem ochro-
ny oka. Stanowig mechaniczng bariere
zabezpieczajqeq przed ciatami obeym,
$wiattem i zmianami temperatury. Dzieki
mruganiu umozliwiajq rozprowadzanie
filmu tzowego po oku. Nieprawidtowo-
$ci brzegdw powiek czesto sq przyczy-
nq probleméw w postaci ich swedzenia
i podraznienia, pieczenia oraz fzawienia
oczu, uczucia obecnosci ciata obcego,
zasychajqgcej wydzieliny (na rzesach,
w rogu oka, na powiekach), suchosci
i zaczerwienienia brzegow powiek,
a takze przewlektych, nawracajgeych
stanow zapalnych brzegéw powiek
i spojowek. Regulama higiena powiek jest
bardzo wazna, poniewaz wymienione
objawy charakteryzujg sie tendenciq do
nawrotéw i rzadko ustepujg catkowicie.

Odpowiednia higiena powiek jest pod-
stawowym elementem kazdego po-
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stepowania leczniczego w okulistyce
w nastepujqeych stanach:

* nawracajgce dolegliwosci oczne, 1.
zaczerwienienie, obrzek, swedzenie
brzegoéw powiek - regulujgc prawi-
dtowq homeostaze powierzchni okg,
zmniejsza nasilenie objawdw;
objawy suchego oka - zwieksza
skuteczno$¢ sztucznych fez, hamujgc
odparowywanie;

alergia oraz stany zapalne narzqdu
wzroku - m.in. usuwa zalegajgce
alergeny, bakterie oraz zaschnietq
wydzieline, jednoczesnie zmniejsza-
iqc nasilenie stanu zapalnego/aler-
gii;

choroby skéry, np. trqdzik rézowaty
lub tojotokowe zapalenie skory - re-
gulujac wydzielanie gruczotéw na
brzegach powiek, redukuje zaczer-
wienienie i podraznienie;
profilaktyka okotozabiegowa - re-
dukuje naturalng flore bakteryjng po-
wiek, a tym samym zmniejsza ryzyko
nadkazenia oka.

Sposréd wymienionych proble-
méw okulistycznych najpowszech-
niejszym, a zarazem niezwykle
dokuczliwym - na kiéry skarzq sie
pacijenci gabinetéw okulistycznych
i aptek - jest uczucie obecnosci
piasku pod powiekami, zmeczenie
oczu, pieczenie, ktucie lub prze-
krwienie spojowek.

Dolegliwosci te mogq by¢ nastep-
stwem tzw. zespotu suchego oka -
choroby wynikajgcej z niedostatecz-
nego nawilzenia powierzchni gatki

ocznej. Do rozwoju schorzenia nie-

rzadko przyczynia sie niewtasciwy styl

zycia, a zwtaszcza diugotrwate:

* spedzanie czasu przed monitorem
komputera,

* przebywanie w suchych pomieszcze-
niach z centralnym ogrzewaniem lub
klimatyzaciq,

* prowadzenie samochodu,

* przebywanie w zadymionych po-
mieszczeniach,

* czytanie, szczegdlnie przy niedosta-
tecznym o$wietleniu.

Wymienione sytuacje wigzg sie ze
zmniejszong czestotliwoscig mrugania,
ktore zapewnia wtasciwy stopien na-
wilzenia i oczyszczenia gatki ocznej.
Regularne mruganie (co 5-10 sekund)
umozliwia wiasciwe rozprowadzanie
filmu tzowego na powierzchni spo-
jowki, chronigcego gatke oczng przed
brudem, kurzem i bakteriami. Dzieki
niemu zdrowe spojéwki sq wilgotne
i czyste. Przerwy w mruganiu trwajgce
powyzej 10 sekund powodujq powsta-
wanie suchych punktow, ktére stajq sie
zrédtem dyskomfortu i prowadzg do
podraznienia i rozwoju zespotu su-
chego oka. Odruchowe ocieranie oka
w tej sytuacji nie przynosi ulgi, a wrecz
przeciwnie, jeszcze nasila dolegliwo-
sci. Dodatkowo, oczy ,wysuszane” sq
w czasie diugich jesienno-zimowo-wio-
sennych miesiecy centralnego ogrze-
wania, a latem - klimatyzacje, coraz
czestszq w biurach, zaktadach pracy
i samochodach.

Inne czynniki negatywnie wptywajqce

na oczy to:

* kgpiele w basenie lub morzu bez
okularéw ochronnych, kiedy chlor lub
s6l morska drazniq spojéwki,

* dni o zmniejszonej wilgotnosci po-
wietrza,

* zbytintensywne o$wietlenie (promie-
nie stoneczne, $wiatto jarzeniowek,
solarium).

Zazwyczaj na wizyte w gabinecie oku-
listycznym trzeba poczeka¢, dlatego



Lagodzi i kompensuje
objawy ,suchego oka”
oraz zmeczenia oka

i powiek. B

aptekarz moze w tym czasie poleci¢
pacjentowi lek dostepny bez recepty.
Przemyst farmaceutyczny oferuje wiele
preparatéw w postaci kropli, masci i ze-
li, a nawet sprayu, kiére przynoszq ulge
w stanach podraznienia oczu. Prepara-
ty te zawierajq substancje polimerowe
syntetyczne (np. carbomer, alkohol po-
liwinylowy] lub potsyntetyczne (np. hy-
droksypropylometyloceluloza HPMC,
karboksymetyloceluloza CMC, guar
hydroksypropylowy).

Poza substancijami zastepujgcymi tzy,
w preparatach do oczu stosuje sie
takie, ktére powodujg obkurczenie
naczyh krwionoénych i zmniejsza-
ia przekrwienie oka. Krople na tzw.
,czerwone oko” mozna stosowad tylko
doraznie, zaraz po wystgpieniu obja-
wow i niezbyt czesto. Ich regularne
przyjmowanie powoduje tzw. ,efekt
z odbicia”, czyli nawrdét dolegliwosci
z wigkszq sitq i moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznych powiktan.

TEARS AGAIN®

Liposomalny spray do oczu

W preparatach przeznaczonych do
oczu znajduiq sie $rodki konserwujqce.
Wszystkie leki okulistyczne w opako-
waniach wielodawkowych muszq za-
wiera¢ konserwanty, co w przypadku
oczu podraznionych, wysuszonych,
zaczerwienionych, piekgcych, moze
stanowi¢ zrédto dodatkowych proble-
mow. Z tego wzgledu korzystiejsze
jest stosowanie preparatéw bez konser-
wantéw, w fzw. minimsach, czyli opa-
kowaniach jednodawkowych, ktére
muszq by¢ zuzyte w ciggu 24 godzin.
Umozliwia to aplikowanie za kazdym
razem jafowego leku ze $wiezo otwar-
fego pojemniczka.

Alternatywq dla minimséw mogq by¢
krople w postaci sprayu. Dzieki temy,
ze aplikacja odbywa sie z odlegtosci
kilkunastu centymetréw, niemozliwe jest
zainfekowanie leku czy urzqdzenia
do rozpylania. Z tego wzgledu fo sa-
mo opakowanie moze by¢ stosowane
przez wiekszq liczbe oséb. Poniewaz
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preparatu nie otwiera sig, kolejne por-
cie nie majq kontaktu z otoczeniem,
a tym samym nie mogq ulec nadkaze-
niu, co, niestety, jest mozliwe w przy-
padku fradycyjnych opakowan. Aplika-
cja kropli w postaci sprayu odbywa sie
nie bezpos$rednio na gatke oczng, ale
na powieki, co stanowi wazny element
higieny powiek.

Aptekarz powinien pamietaé, ze na-

lezy niezwtocznie odesta¢ pacjenta

do okulisty, jesli dokuczliwe objawy

w obrebie oczu:

* sq nagte, bardzo nasilone, pojawia-
iq sie jednostronnie lub wystqpity po
urazie oka (np. zaczerwienienie, bdl,
pieczenie),

* utrzymuiq sie diuzej niz trzy dni,

e towarzyszq im inne zmiany, np.
$wiqd, wydzielina, silny bol, zabu-
rzenia widzenia i ogélne objawy
chorobowe (mdtosci, gorgczka, wy-
sypka, béle stawdw).
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PREPARAT DO STOSOWANIA
NA ZAMKNIETE POWIEKI

Sktad: Zawiera liposomy, witamine A, witamine E. Szcze-
gotowe informacje w ulotce dolgczonej do opakowania.
Dawkowanie i sposéb podawania: Tears Again® nalezy
rozpyli¢c 1-2 razy na zamkniete oczy.

Przed zastosowaniem nalezy dokiadnie zapozna¢ sie
z ulotkg dotgczong do pakowania lub zasiegna¢ porady
lekarza lub farmaceuty.



