Farmakoterapia

(Nie)problem wypadania wtosow

Badania interdyscyplinarne potwierdzajg, ze tysienie nie jest

iedynie problemem estetycznym, ale ma ogromny wptyw no

jakos¢ zycia. U wiekszoéci osdb tracqeych wiosy pojawiajq

sie problemy psychiczne, zatamanie, depresja.

Trudno sie dziwi¢, biorge pod uwage fakt,
jak ogromng role, nie tylko te estetyczng,
odgrywaty wlosy we wszystkich spotecz-
no$ciach na przestrzeni wiekow. Chyba
nikt nie potrafi wyobrazi¢ sobie siebie
bez wloséw (zanim je straci]. Dlatego
tysienie czesto wigze sie z obnizeniem
poczucia wiasnej wartosci. Najciezej
znoszq to ludzie mtodzi, u kidrych moze
z tego powodu dochodzi¢ nawet do za-
burzen seksualnych zwigzanych z oba-
wq odrzucenia przez pte¢ przeciwng.

tysienie, czyli utrata wiecej niz 100
wioséw dziennie, spedza sen z powiek
wielu osobom - zaréwno kobietom, jak
i mezczyznom. Moze by¢ wynikiem dzia-
tania ubocznego niektdrych lekow lub
chemioterapii, cechq charakterystyczng
pewnych stanéw fizjologicznych, takich
jak menopauza, zaburzenia hormonalne,
okres pooperacyjny, dtugotrwata choro-
ba i rekonwalescencja, a takze stanowic
sygnat powaznej choroby, co wymaga
wizyty u lekarza. Przede wszystkim jed-
nak stanowi problem psychiczny. Osoby
nim dotkniete czesto wstydzq sie prosi¢ o
porade specjaliste. Po pomoc zwracajg
sie dopiero wiedy, gdy sytuacja staje sie
krytyczna. Szczegdlnie ludzie mtodzi nie-
chetnie przyznajq sie, nawet przed sobg,

REZULTATY WIDOCZNE JUZ PO

do problemu z nadmiernym wypadaniem
wioséw. Na szczescie, coraz wigcej
osob ma swiadomos¢, ze tysienie nie jest
stanem nieodwracalnym - zmiana trybu
zycia, leczenie choréb ogdlnoustrojo-
wych, suplementacja witamin i mineratéw
oraz stosowanie wiasciwych preparatéw
miejscowych wzmacnia wlosy, zatrzymu-
jqc proces fysienia.

Mimo iz nie mozna spodziewad sie tego,
ze jokiekolwiek srodki zamieniq tysine w
gestq i bujng czupryne, to istniejq takie,
ktérych dziatanie skutecznie powstrzy-
muje wypadanie wioséw. Ich najistot-
niejszym sktadnikiem jest Aminexil - czg-
steczka, kidra zapobiega sztywnieniu ko-
lagenu wokét korzenia wiosa. Eliminuje
ona ucisk spowodowany sztywniejgcg
pochewkg, a tym samym zapewnia ko-
rzeniowi swobodny doptyw sktadnikéw
odzywczych. Dzieki temu wytwarzany
wios jest zdrowy i mocny.

Innym przyktadem jest czgsteczka
o nazwie SP94, zbudowana z glukozy
i kwasu linolenowego. Dzieki zastoso-
waniu technik chromatograficznej oraz
mikroobrazowania, opartego na emisji
punktow $wietlnych przez znakowang
czgsteczke wegla C14, udowodniono,

—

iz ma ona unikalng zdolno$¢ do wnikania
w korzen wiosa. Glukoza jest zrodtem
energii dla catego organizmu, niezbed-
nym do przebiegu proceséw biosyntezy
czgstek czy transportu na poziomie ko-
morkowym. To szczegolnie wazne, gdy
dotyczy obszaréw najintensywniejszych
podziatéw komdrkowych, poniewaz to
one wymagaijq najwiecej energii. Z kolei
kwas linolenowy (NNKT) jest prekursorem
elementéw budujgeych fodyge wiosa,
zwhaszcza ceramidéw i cementu miedzy-
komérkowego, ktory zapewnia przylega-
nie tusek wtosa, a tym samym chroni jg
i wzmacnia. Czgsteczka SP4 nie tylko
wnika w glgb korzenia, ale posiada row-
niez zdolnos¢ przeksztatcania sie w jego
wnetrzu w lipidy - neutralne i polarne -
oraz w ceramidy, kidre odpowiadajq za
spdjnos¢ komdrkowq mieszka wlosowego.

Zastosowanie w preparatach do wto-
sow substancii, kidre hamujg widknienie
kolagenu wokot mieszka wiosowego,
umozliwiajge whasciwe ukrwienie, oraz
takich, ktére majg zdolnosé wnikania do
jego wnetrza, przenoszqc substancje od-
zywcze sprawia, ze nastepuje przedtu-
zenie zycia wlosa oraz poprawa jego
jakosci. Ich stosowanie wymaga jednak
systematycznosci, konsekwencii (co naj-
mniej 3-tygodniowa kuracja) oraz, co
najwazniejsze - identyfikacji problemy,
czyli uznania wypadania wloséw za
problem zdrowotny. tysienie, cho¢ nie
boli, wptywa na ogélny stan zdrowia
poprzez obnizenie samooceny. Im szyb-
ciej zostanie rozpoznane, tym szybcie
i skuteczniej moze by¢ leczone.

ZACHOWANYCH WEOSOW*

aby odbudowac fodyge
wiosa®
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