ABC skutecznej pomocy

stopie

Dermatofity, mikroorganizmy odpowie-
dzialne za rozwdj grzybicy stop, czaja sie
niemal wszedzie: na basenie, w hotelowych
brodzikach i kratkach prysznicowych, na
wyktadzinach i ptytkach w klubach sporto-
wych oraz w wielu innych miejscach. Wiesz,
jak sie przed nimi chronic?

Grzybica stop jest jedng z najczestszych cho-
rob dermatologicznych — szacuje sie, ze co
drugi Polak miat watpliwg przyjemnos¢ ob-
serwowania jej objawdéw na wiasnej... skdrze.
Bardzo tatwo sie nig zarazi¢ korzystajac z ba-
senu, sauny, szatni i prysznicow w klubach
sportowych, hotelach, sanatoriach, gabine-
tach odnowy biologicznej. Zarodniki grzy-
béw chorobotworczych zamieszkuja zwykle
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wilgotne i ciepte miejsca, np. drewniane krat-
ki i wycieraczki tazienkowe, podtogi, wykta-
dziny lub dywany, a nawet ziemie na trawniku
wokot basenu. Ale nie tylko: nie chcemy ni-
kogo straszy¢, ale grzybicg mozna zarazic sie
niemal wszedzie! Wystarczy, ze niefortunnie
Jwdepniemy” bosg stopg w ich siedlisko: wy-
ktadzine w przymierzalni, trawnik wokot ba-
senu, podtoge w klubie sportowym, a one juz
na pewno wykorzystaja bezposredni kontakt
z naskorkiem stop zwtaszcza tym rozmiektym
od wody i potu, np. po saunie, ptywaniu,
¢wiczeniach na sitowni. Dermatofity szybko
i chetnie go ,skolonizujg”, powodujac objawy
chorobowe.

Czy to Twéj problem?

Grzybica moze ujawniac sie roéznie wygla-
dajacymi zmianami na skérze — w zwigzku
z tym wyrdznia sie kilka odmian choroby.
Najczesciej wystepuje posta¢ miedzypalco-
wa: miedzy 3 a4 i4 a5 palcem stopy mo-
Zesz zauwazy¢ poczatkowo zaczerwienienie,
a nastepnie drobne pekniecia (najczesciej
owalne i okragte), w biatawej, tuszczacej sie
skorze, ktére z czasem staja sie wilgotne
i zaczynaja sie saczy¢. Zmienione chorobo-
wo miejsca czesto dotkliwie swedzg, u nie-
ktorych oséb mozna tez zaobserwowac nad-
mierng potliwosc stép.

Rzadziej wystepuje posta¢  potnicowa,
z drobnymi pecherzykami na palcach i po-
deszwie stopy, oraz grzybica ztuszczajaca,
z charakterystycznymi zrogowaceniami i su-
cha, pekajaca skorg na catych podeszwach,
a szczegodlnie na pietach i bokach stop. Jesli
grzybica zaatakuje rowniez paznokcie, stang
sie one biatawe, matowe, kruche, popekane
i rozdwajajace sie.



Leczenie od zaraz, profilaktyka bez
przerwy!

Objawy grzybicy, zwtaszcza dotkliwy, nasilaja-
cy sie przy rozgrzaniu skéry (np. podczas snu)
$wiad, zmuszajg do szukania natychmiastowego
Jratunku”. Warto wtedy siegna¢ po dostepne
w aptece bez recepty preparaty lecznicze. Za-
wierajg one grzybobdjcze substancje, np. azotan
mikonazoly, terbinafine, naftifing, kwas undecy-
lenowy — majg posta¢ masci, kremow, sprejow
oraz pudréw. Niektdre z nich mozna stosowac
takze profilaktycznie (spreje i pudry), np. wtedy,
gdy wybieramy sie na basen — uchronia stopy
przed tg dokuczliwg dolegliwoscia.

W trakcie leczenia musisz przestrzega¢ wiasci-
wej higieny stop: my¢ je kilka razy dziennie i do-
kiadnie osusza¢ czystym, wypranym w wyso-
kiej temperaturze recznikiem, ze szczegding
starannoscig wyciera¢ przestrzenie miedzy pal-

cami. Dbaj, by stopy byty suche — jesli masz pro-
blem z ich nadmierna potliwoscia, mozesz uzy-
wac zasypki lub hamujacych wydzielanie potu
preparatow dostepnych w aptekach. W miare
mozliwosci nie nos ,zakazonych” butéw — lepiej
kup nowa pare albo przynajmniej poddaj je sta-
rannej dezynfekdji antygrzybiczymi preparatami
w spreju. Skarpetki i rajstopy po prostu wymien na
nowe. Pamietaj, by leczenie prowadzi¢ jeszcze mi-
nimum przez 7 dni po ustapieniu objawdw. | na
przysztos¢ zachowaj ostroznos¢: unikaj bosych
,Sspacerédw’, chyba ze wybierasz sie na wycieczke
po plazy. Jesli korzystasz z basenu lub sauny, za-
wsze zabieraj ze soba plastikowe klapki, ktére bez
trudu umyjesz i osuszysz po uzyciu; stosuj takze
ochronne, przeciwgrzybicze preparaty zapobie-
gajace zakazeniom (pudry, spreje). W zadnym wy-
padku nie pozyczaj nikomu ani od nikogo przy-
rzaddéw do pielegnadji stép i dioni, np. pilnikdw,
pumeksu, a takze skarpetek, butéw i recznikow.

DAKTARIN® puder leczniczy
do rozpylania na skére
= profilaktyka i leczenie grzybicy z naciskiem na WYGODE!

Ryzyko grzybicy czai sie wszedzie,
na basenie, w klubie sportowym,
przymierzalni, saunie.

DAKTARIN® puder leczniczy do rozpylania na skére
zalecany jest w profilaktyce walki z grzybicg stop. DAKTARIN® ma
dziatanie przeciwgrzybicze (dermatofity i drozdzaki) oraz przeciwbakteryjne.

Dzieki formie aerozolu w bardzo fatwy i szybki sposob mozna aplikowac preparat na stopy, obuwie i skarpetki. Natomiast
bezdotykowa aplikacja minimalizuje ryzyko przenoszenia patogenu na dfonie, ograniczajac dalsze rozprzestrzenianie sie choroby.

DAKTARIN® Miconazoli nitras, 20 mg/g, puder leczniczy do rozpylania na skore. Daktarin puder leczniczy do rozpylania na skore jest zwykle stosowany w pofaczeniu z preparatem Daktarin krem
w leczeniu: grzybicy miedzypalcowej stop (,stopa sportowca”), grzybicy obrebnej pachwin. Daktarin puder leczniczy do rozpylania na skére moze by¢ rowniez stosowany zapobiegawczo, do
$rodka butow i skarpetek. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na mikonazol lub ktérakolwiek substancje pomocnicza preparatu. Nie nalezy stosowac preparatu w leczeniu grzybicznych zakazen
owlosionej skory gtowy, paznoki, bton $luzowych oraz na zraniong skére. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Products Limited

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj

sie z lekarzem i farmaceuty, gdyz kazdy lek niewfasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




