ABC skutecznej pomocy

Opatrunek,

przytoz!

Latem, gdy jesteSmy po prostu bardziej
aktywni i wiecej czasu spedzamy na Swie-
zym powietrzu, czesciej narazamy sie na
skaleczenia i zranienia. Owszem, niewielka
krwawiaca ranka, pecherz na stopie i otar-
cie naskdrka to jeszcze nie powéd do nie-
pokoju, ale na pewno sprawa wymagajaca
odpowiedniej uwagi.

Latem odstoniete ramiona, nogi i stopy
w lekkich sandatach lub - jak podczas dtugich
pieszych wedrowek — sportowym lub trek-
kingowym obuwiu narazone sg na réznego

Pierwsza pomoc w zranieniach
Opatrunek drobnej rany nalezy zacza¢ od
obfitego sptukania jej woda. Nastepnie
zranienie trzeba zdezynfekowac i przy-
kry¢ jatowym opatrunkiem z gazy, nigdy
z waty lub ligniny (np. z chusteczki higie-
nicznej) — ich witékna przyklejajg sie do
wilgotnego miejsca i utrudniaja naturalne
oczyszczenie i gojenie sie rany. Jesli ska-
leczenie, np. na dfoni czy nodze krwawi
(a to zdarza sie nawet przy ptytkich zacie-
ciach, gdy zostang uszkodzone naczynka
krwionosne), sprébuj zahamowac uptyw
krwi za pomoca ucisku przez opatrunek
iewentualnie uniesienia zranionej konczy-
ny. Nieduze skaleczenie zaklej plastrem,
najlepiej hydrozelowym — zapewnia ranie
odpowiednie warunki do gojenia sie — po
to, by zranione miejsce nie ulegto ponow-
nemu zabrudzeniu.
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rodzaju urazy mechaniczne, od drobnych ska-
leczert poczawszy, przez bable i pecherze, na
bolesnych otarciach skoriczywszy. Nietrudno
zacig¢ sie w palec, strugajac kijki na ognisko,
z tatwoscig mozna zadrapac skore gatezig pod-
czas spaceru po lesie i sttuc kolano przy upad-
ku z roweru. Pamietajmy, ze kazde, nawet nie-
wielkie skaleczenie czy otarcie nalezy przede
wszystkim starannie oczysci¢ i zabezpieczy¢
przed brudem oraz dalszymi urazami. To wta-
$nie ten pierwszy opatrunek w duzej mierze
decyduje o skutecznym gojeniu sie uszkodze-
nia skory — zaniedbujac jego odpowiednie za-
tozenie, otwieramy droge chorobotwdrczym
drobnoustrojom, chetnym zakazi¢ nawet
nieduzg ranke i stac sie przyczyna powazniej-
szych ktopotéw. Dlatego zawsze zabierajmy ze
sobg na kazdy wyjazd mini-apteczke, w ktorej
powinny znalez¢ sie preparat do dezynfeko-
wania ran (np. woda utleniona), plastry, jatowy
opatrunek, bandaz zwykty i elastyczny oraz
srodki przeciwbolowe.

Skaleczony, wyleczony

Skaleczenia, niewielkie przerwania ciggtosci
skory i ptytko potozonych tkanek podskér-
nych, powstaja najczesciej na skutek przypad-
kowego dziatania sie ostrego przedmiotu. Te
o gfadkich, rownych brzegach, np. po zacieciu
palca scyzorykiem, zazwyczaj nie sg grozne
i tatwo sie goja, cho¢ poczatkowo moze im to-
warzyszy¢ obfite krwawienie. Pierwsza pomoc
powinna polegac¢ na zatamowaniu krwawie-
nia, np. przez ucisk i uniesienie zranionej kon-
czyny ponad poziom serca.



Nieco powazniejsze mogg okazac sie tzw. rany
ktute — chociaz charakteryzuja sie niewielkimi
rozmiarami zewnetrznymi, moga by¢ dosc
gtebokie. Zdarza sie, ze przedmiot, ktéry spo-
wodowat rane, np. drzazga, szpilka, pozostaje
w niej — nie nalezy go wtedy samodzielnie
usuwac, zwtaszcza, jesli tkwi gteboko. Zranio-
ne miejsce nalezy przemy¢ srodkiem dezyn-
fekujagcym, a nastepnie przykryc¢ opatrunkiem,
starajac sie nie dotykac ciata obcego i udac sie
do lekarza.

Stapac bez bélu

Rados¢ z najpiekniejszej nawet pieszej wy-
cieczki moga zaktéci¢ otarcia i pecherze,
ktore pojawiaja sie na stopach. Céz, po kil-
ku godzinach wedrowki stopy poca sie,
a wilgotna skora staje sie wrazliwsza na kon-
takt z grubym materiatem skarpety i twardg
czescia buta. Na skutek tarcia w delikatnym
miejscu, np. na piecie, powstaje najpierw
podraznienie (skdra jest zaczerwieniona
i tkliwa), a potem babel. Tak naprawde jest on
efektem reakcji obronnej organizmu - ptyn,
ktéry go wypetnia, ma bowiem chronic¢ znaj-
dujaca sie pod nim tkanke przed dalszym
tarciem i uszkodzeniem, dlatego nie nalezy
go przektuwac. Jedli jednak babel utrudnia
chodzenie i uniemozliwia pokonanie po-
wrotnej drogi, mozna go naktu¢ sterylng igta
do strzykawek i przez jatowy gazik delikatnie
wycisng¢ ptyn. Nastepnie miejsce to trzeba
zaklei¢ plastrem z opatrunkiem, a w miare
mozliwosci dodatkowo ostoni¢, np. druga
parg skarpetek. Nie wolno natomiast dopu-
$ci¢ do tego, by pecherz pekt pod wptywem
dalszego tarcia — wtedy pod wilgotnym, od-
warstwionym naskorkiem utworzy sie bar-
dzo bolesna rana. Jedli jednak tak sie stanie,
optucz ja srodkiem dezynfekujacym i ostorh
opatrunkiem, ktéry zdejmiesz od razu po
powrocie do domu - pozwdl skérze ,pood-
dychac’, to przyspieszy gojenie.
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OPATRUNEK HYDROZELOWY
- przyspiesza gojenie ran
- chtodzi miejsce urazu, koi bol
- hie przywiera do rany
- zmiana opatrunku jest bezbolesna

- jest w korzystnej cenie - refundacja

Refundowane Cena w aptece
rozmiary opatrunkéw na recepte P
6cmx12cm 2,02 zt
10 cmx 12cm 2,63 z
12cmx12cm 2,84 zt
12 cm x 24 cm 5,04 zt
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