ABC skutecznej pomocy

povifee

Skéra wyglada promiennie wtedy, gdy
jest zdrowa. A tylko ta musnieta storicem,
a nie spalona na heban, moze naprawde
zachwyca¢ - nadmierne opalanie nie dos¢,
ze ja wysusza i podkresla zmarszczki, to
jeszcze moze powaznie zaszkodzié¢, powo-
dujac bolesne oparzenia uszkadzajace nie
tylko naskorek, ale i gtebsze warstwy ské-
ry. Jak zatem opalac sie bezpiecznie?

Opalenizna, czyli to, co dla wielu jest warun-
kiem udanego urlopu i powodem do dumy
po powrocie, jest tak naprawde reakcjg orga-

Filtr na ratunek

Preparaty chronigce przed promieniowa-
niem UV zawierajg dwa rodzaje filtrow:

o chemiczne, czyli takie, ktére pochfania-
ja promienie stoneczne i zamieniajg je
w ciepto. Stosujmy je jednak ostroznie
wtedy, gdy mamy alergiczna skére,

e mineralne, zwane tez fizycznymi, odbija-
ja i rozpraszajg promienie UV. Zawieraja
najczesciej tlenek cynku i dwutlenek ty-
tanu, ktére nie powodujg podraznien,
dlatego moga ich uzywac alergicy
i mate dzieci. Dawniej filtry tego rodzaju
dos¢ trudno byto wsmarowac w skére —
pozostawiaty na niej delikatng biatawa
powtoke. Obecnie filtry mineralne s nie
tylko fatwe w uzyciu, ale wystepuja takze
w wersji barwionej — stosuje sie je np. do
ochronnych i upiekszajacych kompak-
tow pudrowych i kremow tonujacych.
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nizmu na dziatanie promieniowania podczer-
wonego (IR - infrared), UVA i UVB. Poniewaz
w duzych ilosciach sa szkodliwe, skéra bro-
ni sie przed nimi, produkujac barwnik zwany
melaning, odktadajacy sie w pogrubionym
pod wptywem storica naskérku. Zapobiega to
przenikaniu promieni w gtab skory i jednocze-
$nie chroni jg przed oparzeniami, a przy okazji
daje ,uboczny efekt” kosmetyczny — cera ule-
ga przyciemnieniu, nabiera ,szlachetnej”, po-
zadanej przez amatorow stonecznych kapieli
ztotej barwy. Pamietajmy jednak, ze ta nasza
naturalna obrona nie od razu dziata ,petng
parg”. Jesli wyjdziemy na plaze bez ochrony,
jaka daje dobry krem z filtrem, zamiast bra-
zowoztotej opalenizny zafundujemy skoérze
czerwone, bolesne oparzenia z tuszczacym sie
naskorkiem wiacznie. Poza tym godziny spe-
dzone bez podstawowej ochrony predzej czy
pdzniej ,odbijg” sie na niej w postaci zmarsz-
czek, przebarwien, piegdw i znamion. Dlatego
powtarzamy to do znudzenia: trzeba opala¢
sie powoli i naprawde rozwaznie: uzywac kre-
moéw, stopniowo wydtuza¢ czas przebywania
na storicu, unika¢ plazowania w godzinach
potudniowych, kiedy ryzyko poparzenia skory
jest naprawde wysokie. Ponawiajmy aplikacje
kazdego kosmetyku kilkakrotnie w ciggu dnia
i po kazdej kapieli w wodzie, takze np. po wy-
cieraniu sie recznikiem. Postepujmy rozsadnie
by nie straci¢ ani zdrowia, ani urody!

A po plazowaniu...

Do wakacyjnej kosmetyczki spakujmy takze
kremy i balsamy o regenerujagcym, odzyw-
czym dziataniu — zadbajmy, by zawieraty
sktadniki zapewniajace odpowiedni poziom
nawilzenia i nattuszczenia skory. Wybierzmy
te, ktére sg dostosowane do ,wieku” i stanu
naszej cery i stosujmy je tuz po oczyszczeniu
twarzy i ciata po plazowaniu. Pamietajmy, ze
tylko dobrze nawilzona i zadbana cera bedzie
I$nita ztocistym, letnim blaskiem!
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