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ABC skutecznej pomocy

orzez lato

Dobrze znasz to uczucie: po kilku godzinach
pracy w pozycji stojacej lub siedzacej, szcze-
golnie w upalny dzien, nogi sg obrzmiate
i ,ciezkie”. Dokucza Ci napiecie migsni i noc-
ne kurcze tydek, towarzyszy zmeczenie i bol
stop, swedzenie kostek. Uwazaj: to moga
by¢ objawy rozwijajacej sie choroby zyk.

Jesli rodzice lub dziadkowie cierpieli na zy-
laki, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze
u Ciebie tez sie pojawig — sktonnos¢ do tego
schorzenia jest genetyczna. Jesli wykonujesz
dtugotrwale siedzaca lub stojacg prace, ryzy-
ko zachorowania znacznie wzrasta. Pajaczki
moga pojawic sie u wielbicieli opalania, sauny
i goracych kapieli. Nagrzewanie ndg powodu-
je rozszerzanie sie naczyn krwionosnych i utra-
te napiecia $cianek zyt, co spowalnia przeptyw
krwi i powoduje obrzeki.

Jak powstaja zylaki

Zyty n6g s3 szczegolnie narazone na roz-
szerzanie, zwykle na skutek wysokiej tem-
peratury, nadcisnienia zylnego, czy tez
z powodu pojawienia sie przeszkody dla
strumienia krwi w $wietle naczynia. Zyly
s3 wyposazone w zastawki uniemozli-
wiajgce cofanie sie krwi ptynacej do serca
- gdy nie dziatajg one prawidtowo, krew
zalega w nogach. Dtugotrwate lub czesto
powtarzajgce sie ,zatrzymania” krwi w na-
czyniach moga doprowadzi¢ do uszkodze-
nia struktury scianek i trwatego ,rozdecia”
zyty. Powstate zmiany, widoczne pod skorg
w postaci niebieskawych uwypuklen, to
wiasnie zylaki. Nieleczone moga powodo-
wac zastoje krwi, zapalenia i zakrzepy Zylne,
a takze trudno gojace sie owrzodzenia.

Przeciwdzialaj!
Nawet, jesli zaliczasz sie do grupy zwiekszone-
go ryzyka zachorowania, albo gdy juz cierpisz
na niewydolnos¢ krazenia, mozesz zminimali-
zowac dolegliwosci zwigzane z zylakami. Dbaj,
by nie przecigza¢ noég i stosuj systematyczng
profilaktyke:

m unikaj dtugiego stania i siedzenia. Jedli juz
musisz siedzie¢, zmieniaj jak najczesciej po-
zycje i nie zakfadaj nogi na noge. No$ wy-
godne buty na niewysokim, stabilnym ob-
casie,

m czesto odpoczywaj z uniesionymi nogami,

m jedli masz nadwage — postaraj sie zrzuci¢
zbedne kilogramy,

m unikaj opalania, sauny i gorgcych kapiel,

® masuj nogi, np. wykonujgc okrezne ruchy
chtodnym lub naprzemiennym strumieniem
wody z prysznica. Ulge spuchnietym nogom
przynosi tez brodzenie po kolana w zimnej
wodzie (np. w nalanej do miski lub wanny),

®m do masazu nog i stép stosuj chtodzace
i zmniejszajace obrzek zele, np. z wyciggiem
7 kasztanowca lub z heparyna, ktéra zapo-
biega tworzeniu sie zastojow krwi w zytach
i uszczelnia naczynia krwionosne,

m przyjmuj specjalne preparaty flebotropo-
we (dostepne w aptece bez recepty), prze-
ciwdziatajgce zylakom i wspomagajace ich
leczenie. Maja one przeciwzapalne i prze-

zmniejszajgce

przepuszczalnos¢ naczyn wiosowatych,

ciwzakrzepowe dziatanie,

m nos specjalne rajstopy, ponczochy i podko-
lanéwki przeciwzylakowe, ktére usprawnia-
ja krazenie krwi w naczyniach,

® nie unikaj ruchu - spaceruj, ptywaj, masze-
ruj. Sport poprawia krazenie krwi w organi-
zmie, wzmacnia miesnie i pomaga walczy¢
znadwaga,

m uzupetnij diete o produkty bogate w ma-
gnez, aby zapobiegac kurczom (np. banany,
warzywa stragczkowe, ziemniaki, orzechy),

m ogranicz stosowanie soli, ktéra zatrzymuje
wode w organizmie.
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Nazwa produktu Iecznlczego Phlebodia, 600 mg, tabletki powlekane: Nazwa powszechnie stosowana substancji czynnej: diosmina. Dawka substancji
czynnej lub stezeni ji czy : 1 tabletka zawiera 600 mg diosminy (Diosminum). Posta¢ farmaceutyczna: Tabletki powlekane. Wskazania
terapeutyczne do stosowania: Zmn|erzen|e objawéw niewydolnosci krazenia zylnego w obrebie koriczyn dolnych (zylaki koriczyn dolnych), uczucia
ciezkosci ndg, bolow, dolegliwoséci spowodowanych zespotem niespokojnych nég zmuszajacych do zmiany pozydji ciata. Krotkotrwate leczenie
objawowe zylakéw odbytu w okresie zaostrzerr dolegliwosci. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na diosmine lub ktérakolwiek substancje
pomocnicza. Stosowania produktu leczniczego nie zaleca sie w okresie karmienia piersig. Podmiot odpowiedzialny: LABORATOIRES INNOTHERA,
10 Avenue Paul Vaillant Couturier, BP35 94111 Arcueil CEDEX, Francja. Lek dostepny bez recepty.
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Opracowano na podstawie: Dodatkowych informacji udziela:
1. Zuccarelli F. Diovenor 300. Etude de I'activité thérapeuticue pendant 3 mois sur les cedémes des membres inferieurs lies a une maladie veineuse fonctionnelle Abbott Products Sp.z 0.0.

ou organique. No 343 Tribune Medicale 29 1990. Badanie 0 na preparacie Diovenor zarejestrowanym w Polsce pod nazwa Phlebodia. ul. Orzycka 6, 02-695 Warszawa,

W badaniu podawano 600 mg na dobe w 1 lub 2 dawkach. tel. 022330 71 00, fax 022 330 7200

PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA,
DANE DOTYCZACE DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIA ORAZ INFORMACJE DOTY(ZACE
STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA,
GDYZ KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.




