Wirus opryszczki, jesli raz wniknie do
organizmu, pozostaje w him na zawsze
— zagniezdza si¢ w zwojach nerwo-
wych i kamufluje tak sprytnie, ze uktad
odpornosciowy w ogdle go nie zauwa-
Za. Kiedy sity obronne organizmu stab-
ng, wirus wychodzi z ukrycia i zaczy-
na dziatac...

Podobno wirus opryszczki ma w sobie po-
nad 80% dorostych 0séb — wielu nawet nie wie
0 jego obecnosdi, gdyz nie u wszystkich uak-
tywnia sie i ,prezentuje” w postaci szpecgcych
usta pecherzykdw i pdzniej strupkdw. Zdarza
sie, ze catymi latami pozostaje w stanie uspie-
nia i aktywuje sie dopiero wtedy, gdy odpor-
no$¢ organizmu zostanie znacznie ostabio-
na. A ze nietrudno o to jesienig i zimg, kie-
dy stupek rteci niebezpiecznie zbliza sie do
zera, opryszczkowe infekcje majg teraz praw-
dziwe Zniwa. Mozemy zaobserwowad ,wysyp”
niezbyt estetycznych plamek, ranek i wykwi-
téw albo, co gorsza, sami stac sie ich ofiarami.
To jednak wcale nie oznacza, ze przez okoto
2 tygodnie bedziemy zmuszeni paradowac
z tg watpliwg ozdobg na ustach. Na opryszcz-
ke sg przeciez sposoby!

Cztery fazy ktopotu

Opryszczke wywotuje wirus zwany Her-
pes simplex (HSV), ktérego typ 1 - labialis od-
powiedzialny jest za wykwity w obrebie warg
i twarzy (czasami pecherzyki pojawiaja sie tez
wokot nosa, a nawet oczu). Infekgja przebie-
ga zazwyczaj w czterech etapach: pierwsza
faza, nazywana fazg mrowienia lub prodro-
malng, trwa okoto 2 dni i objawia sie nasila-
jacym sie swedzeniem, mrowieniem Iub pie-
czeniem w okreslonym miejscu, w Ktérym na-
stepnie pojawiajg sie wypetnione ptynem pe-
cherzyki, saczace sie ranki i owrzodzenia.
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Ostatnim etapem opryszczki jest faza formo-
wania sie strupka. Pecherzyki i ranki zasycha-
ja, tworzac niewielkie strupki, i wreszcie za-
czynajg sie goic.

Leczenie od zaraz

Wazne, by zareagowa¢ od razu, gdy tylko
poczujemy charakterystyczne swedzenie oko-
lic ust, gdyz leczenie jest najbardziej skuteczne
wiasnie w tej poczgtkowej fazie - jedli siegnie-
my po wiasciwy preparat, bedziemy mie¢ wiek-
sze szanse w walce z nieestetycznymi wykwi-
tami. Szukajmy masci i ptynow z takimi zwigz-
kami jak acycklovir i denotivir, ktore hamujg na-
mnazanie sie wirusow, przyspieszajg gojenie sie
zmian skérnych i zmniejszajg dolegliwosci bo-
lowe. Skuteczne, a przy tym zupetnie bezpiecz-
ne, nawet dla kobiet w cigzy, sa preparaty za-
wierajgce tymol - zwigzek silnie dezynfekujg-
¢y oraz mentol, ktéry daje mite uczucie chfodu,
eliminuje $wiad i tagodnie znieczula, wzboga-
cone takze o wysuszajgcy zmiany skorne kwas
salicylowy.

Warto takze wyprébowa¢ specjalne pla-
stry na opryszczke - sg to przezroczyste, okrg-
gte ptatki scisle przylegajace do ranki. Chronig ja
przed zabrudzeniem i przypadkowym podraz-
nieniem, a do tego kamuflujg zmiany i sprawia-
ja, ze owrzodzenia sg niewidoczne.

Pamietaj!

Herpes simplex przenosi sie tatwo
i szybko drogg kropelkowsg oraz w wyniku
bezposredniego kontaktu z zainfekowana
osobg. Badzmy ostrozni i unikajmy poca-
tunkoéw, picia z tego samego kubka, jedze-
nia tymi samymi sztu¢cami, korzystania
z kosmetykow i przyborow toaletowych
z kims, u kogo wystapity objawy zakazenia.
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Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan nie- pozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem Ilub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




