Wszyscy znamy objawy kataru i te
irytujgce uczucia najpierw ,ciekna-
cego”, a potem ,zapchanego” nosa,
uniemozliwiajgce normalne oddy-
chanie, prawda? Wyobrazmy sobie,
jak przeziebienie potrafi dokuczy¢
naszym najmtodszym... Gdy dziec-
ko oddycha przez usta, kaszle i ki-
cha, nie czekajmy, az przeziebienie
przejdzie samo i jak najszybciej za-
cznijmy dziata¢.

Wirusowe infekcje, o ktore nietrudno
o tej porze roku, dla dorostych zazwyczaj
nie sg grozne i przy ,domowym” leczeniu
ustepujg po kilku dniach. Sprawa ma sie go-
rzej w przypadku dzieci, ktérym objawy
przeziebienia czy grypy szczegdlnie dajg sie
we znaki. Maluchy czuja sie po prostu fatal-
nie: nie moga spokojnie spa¢, majg proble-
my w spozywaniu positkdw, sg niespokojne
i rozdraznione. Starsze pociechy mogg skar-
zy¢ sie na bdéle gtowy i miesni, zte samopo-
czucie. Jeéli poza katarem i lekko podwyz-
szong temperaturg ciata dziecka nie wyste-
puja niepokojace objawy, np. bél ucha (ma-
luch moze trze¢ bolacg strong gtowki o po-

Kiedy do lekarza?

Na ogdét po kilku dniach kura-
Jji infekcja ustepuje, a dziecko za-
czyna czuc sie lepiej. Na wszel-
ki wypadek zachowajmy jednak
czujnosd: jesli zaobserwujemy nie-
typowe zachowania, takie jak wy-

lll Przeziebiony maluch

duszke), nie musimy od razu wzywac leka-
rza. Sprobujmy pomdc przeziebionemu ma-
luchowi, by szybciej wrocit do zdrowia

Najwazniejsze, by interweniowal juz
przy pierwszych oznakach infekgji: kata-
rze, kaszlu, podwyzszonej temperaturze
ciata. Dzieki temu nie dopusécimy do roz-
woju choroby i zmniejszymy ryzyko ewen-
tualnych powiktan - bakteryjnej infekdji
gardtfa, krtani, bolesnego dla dzieci zapa-
lenia ucha srodkowego, w przypadku kté-
rych nie obedzie sie bez stosowania anty-
biotyku.

Pozegna¢ katar

Katar jest nieodtgcznym objawem in-
fekdji wirusowej — chyba wszyscy dobrze
wiemy, jak bardzo potrafi by¢ nieznosny
O ile na poczatku dokucza nam czeste
kichanie i wodnista, rzadka wydzielina,
przez ktorg wtasciwie nie odrywamy chu-
steczki od nosa, o tyle pozniej katar sta-
je sie gesty, zapychajacy przewody noso-
we | utrudniajgcy oddychanie. Pamietaj-
my o tym, ze najmtodsze dzieci nie potrafig
wydmuchiwa¢” noska, dlatego trzeba im
pomoc oczysci¢ i udrozni¢ drogi oddecho-
we. Najlepiej zakropli¢ nosek izotonicz-
nym roztworem chlorku sodowego (ku-
pisz w aptece bez recepty), co rozrzedzi
zalegajacg wydzieline i utatwi jej usuniecie
za pomoca gumowej gruszki lub specjalne-
go aspiratora. Niemowletom mozna kilka-
krotnie w ciggu dnia zwilza¢ btone $luzo-
wa nosa wacikiem nasgczonym podobnym
preparatem. Warto wiedzie¢, ze izotonicz-

zej niz trzy dni, bo draznig i uszkadzajg de-
likatng sluzowke, co skutkuje.. wtérnym
katarem.

Precz z gorgczka i kaszlem

Wysoka temperatura (powyzej 38°C)
moze wywota¢ odwodnienie i ogdlne osta-
bienie organizmu, a u najmtodszych (ok.
1-5 lat) nawet tzw. drgawki gorgczkowe,
przypominajgce napad padaczkowy, oraz
utrate $wiadomosci. Dlatego gorgczke
u tak matych dzieci trzeba zwalcza¢ szyb-
ko i skutecznie. Doraznie mozesz podac
dziecku np. czopki lub syropy zawierajace
ibuprofen lub paracetamol. Sg bezpieczne
nawet dla matych dzieci. Warto tez zache-
Ci¢ pocieche do wypicia herbatki z malin,
lipy, czarnego bzu i owocow dzikiej rézy
lub zastosowac¢ kompleksowy ziotowy pre-
parat o przeciwprzeziebieniowych wta-
sciwoéciach - podziataja napotnie, lekko
uspokajajgco i skutecznie obnizg gorgczke.

Pamietajmy, by dzieciom do 14 roku zycia
nie podawac zadnych srodkéw z kwasem
acetylosalicylowym, czyli popularnej aspi-
ryny - moze ona wywofa¢ grozny w skut-
kach stan, zwany zespotem Reye'a, uszka-
dzajgcy watrobe i inne narzady wewnetrz-
ne.

Na dokuczliwy kaszel pomogg malu-
chowi fagodne, przeznaczone dla dzieci
syropy, np. oparte na wyciggach ziotowych
(kora wierzby, czarny bez, lipa, podbiat, ty-
mianek, dzika roza, jezowka, lis¢ bluszczu)
Majg zwykle przyjemny, stodki smak, dzia-
tajg wykrztusnie i rozkurczowo na oskrze-
la, rozrzedzajac zalegajacg w nich wydzieli-
ne. tagodzg meczacy, suchy kaszel zmniej-
szajac czestotliwos¢ i bolesnoé¢ jego ata-
kow.

Na noc mozna posmarowac plecy, kark
i klatke piersiowg malucha aromatycz-
ng, rozgrzewajaca mascia na przeziebienie
- utatwi oddychanie i zmniejszy kaszel.

Agresywny spray do nosa ,,gryzie”
Dla rozpieszczonych noséw Tetrisal S
jest zawsze tagodny i delikatny.
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ke, dokuczliwy i uporczywy ka-
szel, powinnismy jak najszybciej
skontaktowac¢ sie z pediatra. Pa-

ne spreje i kropelki nie draznig btony sluzo-

wej, ale nawilzaja ja i wspomagaja jej natu-

ralne mechanizmy regeneracyjne
Starszemu dziecku mozemy poda¢ pre-
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woda oczyszczona.

Zastosowanie: oczyszczanie i nawilzanie sluzowki nosa

(np. przy suchym powietrzu), poprawienie droznosci
nosowych, uplynnienie gestej wydzieliny oraz

;hhndenis]s] usuniecie z nosa i zatok (np. podczas kataru).
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tym krotszy powinien by¢ czas sa- btony ¢luzowej nosa (krople lub zel). Pa- u niemowlat preparat Tetrisal S ‘-!“"'—} Przeciwwskazan el D

modzielnej kuracji przezigbienia! mietajmy jednak, by nie stosowa¢ ich dfu- wyposazony jest wplpete 0 mniejszym MIP Pharma Polska Sp. 2 0.0. U starszych dziec i aomsuch wskazane jest uzycie
przekroju | pojemnosci. ul. Orzechowa 5, 80-175 Gdarisk paralu Tetrisal E (spray zd nikiem).
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