W niemal wszystkich kulturach swia-
ta, od Egiptu i Dalekiego Wschodu
po ziemie stowianskie, miéd i inne
.pszczotopochodne” produkty cie-
szyty sie opinig cudownych lekéw na
wiele dolegliwosci. Przekonajmy sie,
ze zupetnie zastuzenie!

Wspotczesna medycyna nie pozostawia
zadnych watpliwosci, ze miod to prawdziwy
naturalny skarb dla naszego zdrowia i uro-
dy. Stosowany wewnetrznie dostarcza wita-
min, mineratow, a takze cennych enzymaow,
ktére mobilizujg uktad immunologiczny do
pracy, rozgrzewa, uspokaja, wzmacnia serce
i regeneruje organizm. No i jest pyszny! Na-
sze babcie nie bez powodu uzywaty go tez
w celach pielegnacyjnych, np. w formie ma-
seczki odzywiajgcej suchg skoére i zniszczo-
ne wiosy - ze wzgledu na zmiekczajace, ta-
godzace i oczyszczajace wiasciwosci ,ptyn-

Miéd, ztoty Srodek
nie tylko na grype

ne ztoto” doskonale sprawdza sie takze we
wspotczesnej kosmetyce.

Nauka o leczeniu ,dobrami” pszczelimi:
miodem, pytkiem kwiatowym, propolisem,
mleczkiem i jadem pszczelim nazywana jest
apiterapia. Warto wiedzie¢, ze wszystkie te
przygotowane przez pracowite owady pro-
dukty sg wolne od zanieczyszczen chemicz-
nych -wynika to ze specyficznej wrazliwosci
pszczot na toksyny i inne szkodliwe zwigz-
ki. Pszczotom mozemy wiec zaufa¢, a przy
okazji skorzysta¢ z badan i wiedzy apiterapii
i przekona¢ sie, Zze niepozorny stoiczek
Jptynnego ztota od pszczdt” to wspaniaty
srodek na wiele dolegliwoéci.

Niezwykty przysmak

Gdy wspotczesni naukowcy wzieli miod pod
lupe, okazato sie, ze jego sktad jest rzeczy-
wiscie unikatowy: 90% to weglowodany,
w wiekszosci cukry proste (fruktoza i glu-

koza), a reszte stanowig substancje mine-
ralne, zwigzki azotowe oraz witaminy i olej-
ki eteryczne, a takze niezbedne w proce-
sach metabolicznych aminokwasy, podob-
ne do tych, ktére wytwarzane sg przez na-
sze organizmy. Fruktoza i glukoza sg bar-
dzo tatwo przyswajalne, a magazynowa-
ne w watrobie, stanowig doskonata rezer-
we energetyczng - wzmacniajg organizm
i chronig go przed nadmiernymi skutkami
zmeczenia. Ponadto uwaza sie, ze frukto-
za wykazuje silne witasciwosci detoksyka-
cyjne, oczyszczajace watrobe z niepotrzeb-
nych zwigzkow

Enzymy, mineraty i witaminy obecne w kaz-
dym rodzaju miodu takze przyczyniajg sie
do naszego zdrowia: te pierwsze wspoma-

gaja trawienie pokarmow, przyspieszajac
analize biatek, ttuszczéw i weglowodandw,
drugie i trzecie wptywaja na prawidtowg go-
spodarke mineralno-witaminowa. ,Skarb od
pszczot’ ma takze wiasciwosc wiruso- i bak-
teriobdjcze, zwigzane m.in. z wysokim ste-
zeniem cukrow. Uwaza sie, ze szczegdlnie
rozcienczony ciepta woda miod dziata na-
prawde ,morderczo” wobec wielu szczepdw
chorobotworczych.

Warto wiedzie¢, ze im wiecej fruktozy za-
wiera midd, tym jest bardziej przejrzysty
i klarowny, cho¢ z czasem ulega scukrzeniu
(po ogrzaniu znowu staje sie ptynny). Smak
i zapach ztocistego ptynu zalezy od kwiatow,
7 ktorych pszczoty zbieraty nektar - za naj-
stodszy uznaje sie midd akacjowy.

Jaki klopot, taki miod

Zalecane dawki kuracyjne miodu to 50-100 g
dziennie, przy czym nalezy pamietac, ze jego ty-
zeczka to okoto 10 g, duza tyzka - 20 g. Kazdy
rodzaj ,ptynnego ztota" posiada wiele prozdro-
wotnych wiasciwosc — wszystkie miody dziata-
Jja bakteriobojczo, przeciwzapalne, napotnie, wy-
krztuénie i przeciwalergiczne. Dlatego znajdu-
ja zastosowanie w profilaktyce i leczeniu wie-
lu dolegliwosci. Jednak rodzaj kwiatow, z kto-
rych pszczoty spijajg nektar, w duzej mierze de-
cyduje o szczegolnym wptywie miodu na nasze
organizmy. | tak:

mioéd lipowy - dziata uspokajajaco i lekko na-
sennie. Ma najwiekszg site antywirusowa i an-
tybakteryjng, dlatego jest bardzo pomocny
w leczeniu przeziebienia i grypy. Doskonale
znosi objawy infekdji: tagodzi kaszel i bol gar-
dfa, dziatajgc napotnie obniza goraczke, a do
tego rozgrzewa. Wzmacnia i skraca czas re-
konwalescendji

miéd rzepakowy - jest tatwo przyswajalny
przez watrobe, poniewaz zawiera wytacznie
cukry proste. Znany jest ze swoich ,serdecz-
nych” wtasciwosci - wspomaga leczenie niewy-
dolnosci krazenia, wzmacnia miesien sercowy,
tfagodnie obniza cisnienie krwi. Ma, podobnie
Jjak midd lipowy, silne dziatanie antybiotyczne,
dlatego poleca sie jego spozywanie w stanach

zapalnych gérnych drog oddechowych. Warto
wiedzie¢ tez, ze miod rzepakowy przyspiesza
gojenie sie ran i podraznien skérnych.

miéd wielokwiatowy - dziata ogdlnie wzmac-
niajgco, poprawia odpornos¢, jest lekkostraw-
ny i stanowi $wietne zrédto energii.

miéd spadziowy - najbogatszy w sktadniki za-
lecane przy schorzeniach uktadu krazenia i kto-
potach z sercem. Leczy niezyty gornych drog
oddechowych i gardta. Napdj przygotowany
z tego miodu, wody i soku z cytryny jest zale-
cany w stanach silnego wyczerpania fizyczne-
go i w stanach ostabienia odpornosci. Zawie-
ra bardzo duzo enzymdw, mineratow i witamin
z grupy B. Wspomaga leczenie chorob stawow,
tagodzi zapalenia dolnych drég oddechowych.
Swietnie poprawia odpornosc¢.

miéd gryczany - bogaty w mikroelementy
i olejki eteryczne. Ma silne dziatanie uodparnia-
jace. Poprawia przemiane materii, korzystnie
wptywa na prace uktadu nerwowego. Doskona-
ty lek na infekcje gérnych drog oddechowych!
Jest bogaty w witamine C, magnez i zelazo.
miéd akacjowy - najstodszy, uwazany przez
wielu za najsmaczniejszy. Polecany gtéwnie
diabetykom, stosowany przy przeziebieniach,
w schorzeniach uktadu moczowego, w dolegli-
wosciach zotadkowych.
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