. Kremowa pogoda
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Nanobase

Okres jesienno-zimowy jest trudny
dla skéry. Szczegdlnie drecza jg niskie
temperatury, chtodne, porywiste wia-
try, a nawet przesuszone powietrze
w mieszkaniach (tak, tak, kaloryfery!).
Staje sie szorstka i sucha, traci tadny
koloryt. Jak jg ratowac?

Skdra miewa swoje wymagania: latem jest
jej za gorgco, jesienig i zimg oczywiscie zbyt
zimno. | jeszcze ta hustawka temperatur, kie-
dy np. po spacerze w deszczu czy $niegu
wchodzimy do cieptego, suchego powietrza
w domu, biurze czy sklepie. O tym, ze zmienne
warunki jej nie odpowiadajg, informuje uczu-
ciem $ciggniecia, pieczenia, a nawet swigdu,

Diugotrwaly efekt

regeneracji skory

Japonski farmakosmetyk

wykorzystujqgcy nanotechnologie

zawierajqcey fizjologiczne lipidy.

potem zaczyna sie tuszczyc, staje sie matowa,
mato elastyczna, traci gtadkos¢. Wszystko dla-
tego, ze wskutek nagtych wahan temperatu-
ry skora przezywa szok termiczny, zwigzany
z kolei z jej szybszym odwadnianiem sie: od-
parowuje z niej nawet 600 ml wody na dobe,
dlatego tak szybko staje sie sucha, ,szczypie”
i fatwo ulega podraznieniom. Stabsza i mniej
odporna cera potrzebuje zatem zwtaszcza te-
raz - jesienig i zimg - wzmocnienia, nawilzenia
i nattuszczenia oraz po prostu silnej ochrony
przed warunkami atmosferycznymi.

Bariera ochronna
Normalnie nasz naskérek zbudowany jest
z wielu czesci: na samym wierzchu znajduje
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warstwa rogowa, ktorej struktura przypomina
mur, w ktérym cegty tworzg komérki, a ,zapra-
we" lipidy (czyli ttuszcze). Pokryta jest ona na-
turalng barierg ochronng, tzw. ptaszczem wod-
no-lipidowym, zatrzymujgcym wode przez jej
wigzanie z okreslonymi substancjami. Warto
wiedzie¢, ze wiasnie woda jest bardzo waznym
sktadnikiem warstwy rogowej, stanowi 10-15%
Jjej zawartosd. Kiedy nawilzenie skéry spad-
nie ponizej 10%, ciato staje sie suche, szorstkie
i mniej elastyczne. ,Lodowate” warunki atmos-
feryczne na przemian z suchym, cieptym po-
wietrzem ogrzewanych kaloryferami pomiesz-
czen powodujg, ze ptaszcz ochronny skory ule-
ga ostabieniu - pozbawiona opieki cera szyb-
ko staje sie stabsza i delikatniejsza, tatwo ule-
ga przesuszeniu. By jg przed tym obroni¢, mu-
simy zadbac¢ przede wszystkim o jej nawilzenie
i nattuszczenie.

Twarzowa obrona
Pamietajmy, ze jesienig i zimg nie na-
lezy wychodzi¢ z domu bez zabezpiecze-

i pielegnacja skory

Japonski farmakosmetyk
tgczqey zalety lecznicze masce

z kosmetycznymi kremu.

nia twarzy i odstonietych miejsc, np. dtoni,
odpowiednim kremem ochronnym. War-
to siegnagc zwtaszcza po te ttuste i potttu-
ste, 0 bogatym w lipidy i ceramidy sktadzie,
uzupetniajgce ubytki w ptaszczu lipidowym
i tym samym bronigce skore przed dziata-
niem niekorzystnych czynnikow atmosfe-
rycznych. Mozna ich uzywac takze do pie-
legnacji skory catego ciata - te z zawarto-
cig parafiny $wietnie wygtadzajg przesu-
szony naskorek i chronig go przed utrata
wilgoci.

Dodatkowg ostong przed wiatrem i mro-
zem jest dobrze kryjacy podktad (make-up)
i ostona pudru. Wiele firm kosmetycznych
oferuje serie preparatéw do stosowania
w trudnych warunkach atmosferycznych.
Produkty te zaspokajajg specyficzne potrze-
by skory o tej porze roku. Szczegolng troska
trzeba tez otoczy¢ usta, ktore pozbawione
sg warstwy lipidowej. Nie zapominajmy za-
tem o sztyfcie ochronnym!
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