Niby taki btahy, niby niegrozny, a jed-
nak skutecznie potrafi uprzykrzac
codzienne czynnosci i przeszkadza¢
w spokojnym $nie. Cho¢ zwyklismy
dzielnie znosi¢ te dolegliwos¢, baga-
telizujgc jej irytujgce i meczgce obja-
wy, marzymy o tym, by jak najszyb-
ciej sie jej pozby¢. To jest mozliwe.

Za niezyt btony ¢luzowej nosa, czy-
li tego, co potocznie nazywamy katarem,
odpowiadajg zazwyczaj rhinowirusy - zna-
my ponad 200 ich rodzajéw. Nie brak ich
w jesiennym powietrzu, bo wilgotna i jesz-
cze dos¢ ciepta pogoda stwarza im wygod-
ne warunki do bytowania. Zarazamy sie
nimi najczesciej tzw. droga kropelkows,
kiedy ktos zainfekowany kichnie lub kaszl-
nie prosto na nas. Wystarczy, by nasza od-
pornos¢ akurat dziatata nieco stabiej, cho¢-
by na skutek wyziebienia czy tez gwat-
townej zmiany temperatury, gdy wycho-
dzimy z ogrzewanego pomieszczenia na
zewnatrz — wirusy na pewno z tego sko-
rzystaja i wygodnie ,rozsigda sie” na bto-
nie sluzowej nosa. Jesli zdotajg przeniknac
do jej wnetrza, spowoduja jej obrzek, kto-
ry z kolei zwezi $wiatto przewoddw noso-
wych, utrudniajgc oddychanie. Stan zapal-
ny zwieksza tez przepuszczalnos¢ écian
naczyn krwionosnych sluzéwki, co powo-
duje, ze ptyny z osocza krwi wyptywaja na
zewnatrz, wspottworzac wodnisty wyciek
z nosa, czyli.. katar.

Grozny czy pomocny?

Cho¢ utrudnia nam zycie, katar tak na-
prawde pomaga nam walczy¢ z infekdja.
Rzadki, wodnisty, zmuszajacy ciggle do
wycierania nosa, albo tak gesty, ze ,zapy-
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Katar — niech nie
zadzlera nosa!

cha" i utrudnia oddychanie katar to proba
wyrzucenia z przewododw nosowych cho-
robotworczych drobnoustrojéw, podobnie
zreszty jak ,oczyszczajgce” kichanie i cze-
ste wydmuchiwanie nosa. To jednak wca-
le nie znaczy, ze mamy meczy¢ sie z nim
przez dtugie tygodnie - twierdzenie, Ze
katar leczony trwa tydzien, a nie leczony
siedem dni, w praktyce okazuje sie nie do
konca stuszne: po pierwsze u wielu osob
przecigga sie on nawet do kilku tygodni,
po drugie moze spowodowal wcale juz
nie takie btahe powiktania. Niekontrolo-
wany i nadkazony bakteryjnie niezyt nosa
moze rozwing< sie w zapalenie zatok, uszu
lub gardfa i migdatkéw. Dlatego pamietaj-
my, ze gdy do ,zwykfego” kataru dotacza-
ja sie inne objawy, np. kaszel, ktéremu to-
warzyszy pobolewanie w klatce piersiowej,
utrzymujaca sie wysoka gorgczka, bél gto-
wy nasilajacy sie przy pochylaniu, powin-
nismy skonsultowac sie ze specjalisty. By¢
moze bedziemy potrzebowad leczenia od-
powiednim antybiotykiem.

Btyskawiczny odwet

Katar nalezy i mozna wyleczy¢. Najle-
piej zareagowal juz przy pierwszych ob-
jawach, charakterystycznym  kreceniu”
w przewodach nosowych i kichaniu. Ow-
szem, na rhinowirusy odpowiedzialne za
niezyt nosa nie ma leku, ale jesli zadbamy
o0 wzmocnienie odpornosci, od razu zyska-
my wieksze szanse na zahamowanie roz-
woju wirusowej infekcji. Najlepiej siegnac
po preparat z witaming C, cynkiem i wap-
niem, co uszczelni naczynia krwionosne,
zmniejszajac wysiek itagodzac katar. Moz-
napopija¢ goracg herbate z sokiem malino-
wym iz cytryng lub napar z ziela lipy, czar-

* tagodzi katar
* Udroznia nos
» Utatwia oddychanie

Pseudoephedn‘m' h}—'drochl’on'dum
60 mg, tabletk; powlekane

Udrotnla zatka
n
W Drihiegy mmlv nos

12 tabletek Powlekanych

Sudafed, 60 mg, tabletki powlekane.Jedna tabletka zawiera 60 mg pseudoefedryny chlorowodorku. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Products
Limited. Stosowany w objawowym leczeniu zapalenia biony sluzowej nosa i zatok przynosowych w przebiegu: przeziebienia, grypy, alergicznego
zapalenia btony $luzowej nosa. Przeciwwskazany: u pacjentéw z nadwrazliwoscig na pseudoefedryne lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza;
z cigzkim nadcisnieniem tgtniczym lub z cigzkg chorobg wiencowa, ktérzy przyjmuja lub przyjmowali przez ostatnie dwa tygodnie leki z grupy
inhibitorow monoaminooksydazy; przyjmujgcych furazolidon.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwskazania, dane
dotyczgce dziatan niepozgdanych i dawkowanie oraz informacije dotyczgce stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek

niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



nego bzu, owocéw dzikiej rézy - rozgrze-
Jja iwzmocnig organizm w walce z infekdjg
Warto zastosowac rowniez kompleksowy
srodek zwalczajgcy objawy przeziebienia
i grypy oraz specjalny preparat - w wygod-
nych do stosowania tabletkach - na katar
Wiekszos¢ z nich zawiera pseudoefedryne,
substancje obkurczajacg sluzowke nosa,
co eliminuje uczucie ,zapchania” i utatwia
oddychanie. Pseudoefedryna pozytywnie

Co robi Twoj nos

Nos jest niezwykle ,zapracowanym”
narzgdem, bo spetnia kilka bardzo
istotnych funkgji. Oprécz tego, ze
odpowiada za dziatanie zmystu po-
wonienia, jest takze, wraz z przyno-
sowymi zatokami, rezonatorem gto-
su. Stoi tez na strazy naszego zdro-
wia, zapobiega bowiem przedosta-
waniu sie bakterii, wiruséw i alerge-
néw do drog oddechowych. Powie-
trze przechodzgce przez nos ulega
ocCzyszczeniu, ogrzaniu i nawilzeniu.
Udaje sie to dzieki specjalnej budo-
wie btony ¢luzowej, ktéra wyscieta
jame nosowa. Sktada sie ona w 80%
z komorek rzeskowych iw 20% z ko-
moérek kubkowych. Rzeski, pokry-
te wytworzonym w komarkach kub-
kowych s$luzie, wykonuja faliste ru-
chy, ,przyklejajac” do niego choro-
botworcze drobnoustroje, alergeny,
czgsteczki kurzu i inne zanieczysz-
czenia i wraz z wydzieling sluzowg
wydalaja je poza jame nosowa, kie-
dy np. oczyszczasz nos chusteczka.
Takze wtedy, gdy mamy... katar
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wptywa tez na samopoczucie, ale u nie-
ktorych oséb wywotuje objawy podobne
towarzyszacym upojeniu alkoholowemu.
Nie nalezy jej wowczas stosowad. Prepara-
téw z pseudoefedryng nie podaje sie row-
niez matym dzieciom, kobietom w cigzy
i matkom karmigcym. Dla wszystkich po-
zostatych osob tabletki ,na katar” sg swiet-
nym rozwigzaniem - wygodne w stosowa-
niu (3-4 razy na dobe), skutecznie zmniej-
szajg przekrwienie bfony $luzowej gérnych
drog oddechowych i na dtugo eliminuja
problem zatkanego nosa, tak, ze o katarze
mozna w ogdle.. zapomniec. Poleca sie ich
przyjmowanie takze w przypadku zapale-
nia zatok przynosowych

Trzeba tez zatroszczy¢ sie o dobre na-
wilzenie éluzowek - tylko wtedy bedg le-
piej pracowad i oczyszczad sie z nieproszo-
nych mikroskopijnych gosci. Pamietajmy,
by pi¢ duze ilosci ptyndw, wody mineralne;
i cieptych herbatek ziotowych - zrezygnuj-
my natomiast z kawy, ktéra ma dziatanie
odwadniajgce.

Dobrze jest ptuka¢ nos preparatem
z chlorkiem sodu, np. izotonicznym roz-
tworem wody morskiej - polecamy zwtasz-
cza dostepne w aptece bez recepty prepa-
raty w wygodnym w aplikacji spreju. Nie
zapominajmy réwniez o czestym ,wydmu-
chiwaniu” nosa - inaczej gesta wydzieli-
na pozostajaca w przewodach nosowych
moze stac sie ,pozywka" dla bakterii, ktd-
re rozmnozg sie i przedostang w gtab drog
oddechowych. To grozi, jak juz wspomi-
nalismy, zakazeniem gardfa, migdatkow,
krtani, ucha srodkowego, zatok i oskrzeli.

Krople, aromaty, inhalacje

Jeéli katar bardzo nam dokucza, utrud-
niajgc wykonywanie codziennych czynno-
$ci (coz, zdarza sie, ze mimo kataru mu-
simy i$¢ do pracy), albo przeszkadzajac
w spokojnym <$nie w nocy, siegnijmy po
krople lub zel do nosa (np. z ksylometa-
zoling). $rodki tego rodzaju btyskawicznie
obkurczajg naczynia krwionoéne nosa, od-

blokowujac jego droznos¢ i przywracajac
normalne oddychanie. Niestety, nie wolno
ich uzywac dtuzej, niz 3 dni - potem prze-
stajg pomagacizaczynajg.. szkodzi¢. Moga
wywotac wtorne zapalenie btony sluzowej
nosa - katar powroci wtedy ze zdwojong
sitg! Bezpieczniej bedzie siegna¢ po prepa-
raty (np. w wygodnym atomizerze, zelu lub
spreju) z roztworem soli morskiej, nawilza-
jacymi sktadnikami (np. z kwasem hialuro-
nowym) i witaminami. Pomogg one oczy-
$ci¢ i udrozni¢ ,zatkane” drogi oddechowe
i nie spowodujg podraznienia delikatnej
sluzéwki nosa i gardta.

Warto sprobowac takze inhalacji z olej-
kéw aromaterapeutycznych: eukapituso-
wego, gozdzikowego, mietowego, sosno-
wego lub rumiankowego - mozna tak-
ze uzy¢ gotowej mieszanki olejkéw o spe-

Tonimer.
REYN

Dzigki sktadnikom aktywnym

pochodzenia morskiego dfu-

gotrwale nawilza bfony $luzo-

we jamy usinej i gardta. Skutecznie likwiduje uczucie
suchosci. Dziata fagodzqco i regenerujgeo.

Tonimer ptyn nalezy stosowa¢ w przypadku wystepo-
wania uczucia suchosci i pieczenia w gardle wywo-
tanego: zapaleniem gardta lub krtani, suchym powie-
frzem, diugotrwatym stosowaniem lekéw na gardte,
czestym i infensywnym wykorzystywaniem gtosu
Preparat jest bezpieczny, nie powoduje skutkéw
ubocznych, dlatego moze by¢ stosowany bez ogra-
niczefi czasowych zaréwno przez dorostych jak
i dzieci.
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di Ricerche Biochimiche - ITALY
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cjalnie dobranym sktadzie (dostepne w ap-
tekach i sklepach zielarskich). Pozwala-
ja one odblokowa¢ zatkany nos, uptynnia-
ja zalegajacg w nim wydzieling, co utatwia
jej .wydmuchanie” Jak je wykonac? Moz-
na po prostu uzy¢inhalatora, ktéry kupimy
w aptece, albo do miseczki bardzo cieplej
(nie do wrzatku!) wody dodac¢ kilka kro-
pel wybranego olejku, a nastepnie pochyli¢
sie nad naczyniem, przykry¢ gtowe reczni-
kiem i przez kilka minut wdycha¢ gteboko
aromatyczng pare

| jeszcze jedno: bywa, ze po kilku dniach
leczenia kataru i oczyszczania nosa, jego
skrzydetka sg zaczerwienione, a skora na
nich tuszczy sie i bolesnie peka. Poradzimy
sobie z tym problemem smarujgc nasko-
rek mascig majerankowa albo ttustym kre-
mem, ktéry ztagodzi podraznienia

Tolg(%mg

Dogtebnie nawilza btony $luzows
nosa przynoszqc diugotrwatq ulge.
Zmniejsza  przekrwienie  $luzowki
skutecznie udrazniajge nos. Likwi-
duje uczucie suchosci i pieczenia.
tagodzi stany zapalne.

Tonimer zel jest bezpieczny, nie
powoduje skutkéw ubocznych,

dlatego moze by¢ stosowany bez T“imgr
ograniczen czasowych zaréwno '“"'"""E-E/l
u dorostych jak idzieci. Pozwala o
ograniczy¢ stosowanie preparatéw _ﬁ”
do nosa obkurczajqcych naczynia s s

krwionosne.

NAWILZARJACY DO GARDYA NAWILZAJACO-LAGODZACY DO NOSA
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