Tak to sie zaczyna: tortury podczas
jedzenia i picia, uczucie suchosci
w jamie ustnej i bdl, jakby w przety-
ku tkwit gigantyczny kaktus. Wiru-
sowe zapalenie btony $luzowej gar-
dta, bo o nim mowa, da sie szybko
wyleczy¢, o ile zaczniemy dziata¢
w btyskawicznym tempie. Z bakte-
ryjnym nie bedzie juz tak tatwo.

Gardto, wyposazone w lokalng bariere
obronng zwang medycznie pierscieniem
gardtowym Waldeyer'a, a potocznie mig-
datkami, potrafi broni¢ sie przed agresora-
mi. Pod jednym warunkiem - jeéli jego bto-
na sluzowa jest odpowiednio nawilzona,
bo tylko wtedy nie pozwala wirusom i bak-
teriom na kolonizacje nabton-
ka. Tymczasem suche
i mocno ogrzewane po-
~wietrze pomieszczen,
~ w ktérych przebywa-

my jesienigizimg, wy-
_susza gardto pozba-
“wiajgc rzeskikomorek
btony <$luzowej moz-
liwosci poruszania sie

i usuwania chorobo-
twoérczych drobno-
ustrojow. W rezultacie

wirusy i bakterie bez
». trudu  wnikajg  w
O duzowke,  gdzie
intensywnie sie
mnoza, wywotujac
jej obrzek i stan za-
palny. Wysycha élina,
naturalny ,nawilzacz”
przetyku - na skutki w
postaci bolu, pieczenia,

Kiedy kaktus
w gardle rosnie...

chrypki i uczucia ,zdartego” gardta, nie
czeka sie zazwyczaj zbyt dtugo.

Czerwony alarm

Najczesciej za bol gardta odpowiedzial-
ne sg wirusy - spowodowang przez nie in-
fekcje mozna pozna¢ po ,drapaniu” w prze-
tyku, ktore szybko przechodzi w narasta-
jacy bol. Podniebienie i tylna éciana gardta
przyjmujg nasycony, malinowoczerwony
kolor - to dlatego taki stan zapalny nazy-
wa sie ,czerwong anging’ Ostremu bolowi
gardta bardzo czesto towarzyszy wodnisty
katari suchy, meczacy kaszel, a takze silne
ostabienie i ogolne rozbicie”

Jesli zaczniemy dziatac juz przy pierw-
szych objawach zapalenia, nie tylko ztago-
dzimy nieprzyjemne objawy, ale i zwiek-
szymy szanse na szybkie pozegnanie z in-
fekcjg. Gdy tylko poczujemy znajome ,dra-
panie’, wyptuczmy gardto cieptym napa-
rem z szatwii, albo jeszcze lepiej apteczng
mieszankya ziét w alkoholowym roztworze.
Ulge przyniosg nam tez miejscowo dziata-
jace antybakteryjne i antywirusowe spre-
Jje ze znieczulajacg benzydaming. Doskona-
le podziataja rowniez bezcukrowe (to waz-
ne dla zdrowia zebow!) tabletki do ssania,
np. z chlorkiem cetylopirydyniowym lub
z chlorchinaldolem, wspomagajgco takze
z wyciggami ziotowymi. Niektére prepara-
ty zawierajg rowniez inhalujgce olejki ete-
ryczne, ktore udrazniaja drogi oddecho-
we —warto po nie siegna¢ zwtaszcza wtedy,
gdy oprécz bolu gardta dokucza nam katar.
Substancje zawarte w érodkach na zapale-
nie gardta dziataja odkazajgco, antybakte-
ryjnie i antygrzybiczo, przez co nie tylko ta-
godza objawy infekdji, ale i zapobiegaja jej
powikfaniom.

Migdatki w niebezpieczenstwie

W gardle, a doktadniej we wspomnia-
nym juz pierscieniu Waldeyera, znajduja sie
wyspedjalizowane komorki, limfocyty, ktéd-
re niszcza bakterie wnikajgce do organizmu
przez ustainos. Stan zapalny gardta swiad-
czy o tym, ze limfocyty nienajlepiej sobie
radza w walce z intruzem - jesli migdatki sg
tylko mocno czerwone, jak ma to miejsce
w infekdji wirusowej, mozemy poczekac 2-3
dnizinterwendja. Jezeli jednak pojawi sie na
nich biaty nalot, mozna przypuszczad, ze do
ataku przystapity wyjatkowo silne bakterie
powodujace angine.

Bakteryjne zapalenie gardta i migdat-
kow, czyli biata” angina, wywotywane jest
najczesciej przez paciorkowce lub inne
drobnoustroje, ktére normalnie bytuja na
btonach $luzowych gardta, ,pod czujnym
okiem” uktadu odpornosciowego. Dla angi-
ny paciorkowcowej charakterystyczny jest
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biatawy grudkowaty nalot na czerwonym
gardle, zwtaszcza w kryptach migdatkéw
w tylnej czesdi jezyka, nieprzyjemny za-
pach z ust oraz powiekszenie szyjnych we-
ztow chtonnych. Czesto pojawia sie tez wy-
soka gorgczka, dreszcze, bél gtowy, mdtosci
i bardzo mocny, promieniujgcy do ucha bol
gardta. Pamietajmy, ze na zakazenie bak-
teryjne pomoze tylko antybiotyk - angina
sama na pewno nie przejdzie Nalezy wy-
bra¢ sie do lekarza - nieleczona odpowied-
nio infekcja bakteryjna moze powodowac
naprawde grozne powiktania, z zapaleniem
krtaniimiesnia sercowego wigcznie! Samo-
dzielnie mozemy tylko ztagodzi¢ nieco bol
i poprawi¢ sobie samopoczucie, siegajac po
antyseptyczne i przeciwbdlowe pastylki do
ssania, a takze hamujace rozwoj bakterii
srodki do ptukania gardta i jamy ustnej, np.
ziotowe (z szatwig, rumiankiem). Preparaty
te pobudzajg dodatkowo wydzielanie sliny,
Co znacznie utatwia przetykanie
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