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Cho¢ choroby reumatyczne trudno
nazwaé sezonowymi, to nie przy-
padek, ze bolgce stawy ,czujemy”
zwtaszcza teraz, w okresie jesien-
no-zimowym. Podczas kaprysnej
pogody, kiedy o przemarzniecie
wcale nietrudno, dajg o sobie zna¢
bolesne zwyrodnienia i jak bume-
rang powracajg infekcyjne, ucigzli-
we zapalenia stawéw.

Choroby narzadéw ruchu zwigzane
z bolem, sztywnoscig i ograniczong ru-
chomodécia stawdw nazywa sie po-
wszechnie reumatyzmem i kojarzy nie-
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mami osob starszych Tymczasem pod
tym ogolnym pojeciem kryje sie blisko
sto réznego rodzaju schorzen, w kto-
rych mechanizm powstawania bolu jest
zupetnie inny. Niektére schorzenia, np.
mtodziencze idiopatyczne zapalenie sta-
wow, zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa i toczen rumieniowaty ukta-
dowy, cho¢ wystepuja rzadko, dotycza
niemal wytacznie ludzi mtodych i dzieci.
Wynikajg z zaburzen w funkcjonowaniu
uktadu immunologicznego, ktory z nie-
wiadomych przyczyn atakuje zdrowe ko-
morki organizmu.
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Inne bole, ktore czesto nazywamy reu-
matyzmem lub po prostu famaniem w ko-
sciach”, nierzadko zwiastujg rozwijajaca sie
infekcje wirusowa, np. grype, przeziebie-
nie. Pojawiajg sie jeszcze zanim dopadnie
nas gorgczka, bol gardta i kaszel - powodo-
wane sg niekontrolowanym namnazaniem
sie drobnoustrojéw w organizmie i walkg
naszego uktadu odpornosciowego z zacie-
kle atakujgcym wrogiem.

Sezonowa przypadtos¢?

Whbrew powszechnym opiniom wychto-
dzenie ciata, o ktdre przeciez nietrudno
zwtaszcza o tej porze roku, nie wywotuje
bezposrednio bolu stawodw, ale...

Po pierwsze pod wptywem zimna na-
czynia krwionosne, dostarczajgce tkan-
kom tlen i substancje odzywcze, gwattow-
nie sie kurczg. Zagrozone ,gtodem” komér-
ki prébujg zwroci¢ na siebie uwage mo-
zgu, wysytajac do niego sygnaty, ktére my
odczuwamy wiasnie w formie bolu. Naj-
bardziej cierpig nasze najstabsze punkty
- w tym przypadku zwyrodniate stawy

Po drugie wyziebienie organizmu osta-
bia odpornos¢, zwiekszajac podatnosé na
infekcje, a to moze by¢impulsem do choro-
by reumatycznej. Dlatego nigdy nie lekce-
waz przeziebienia i nie staraj sie go ,prze-
chodzi¢" - dla Twoich stawow bezpieczniej
bedzie, gdy potozysz sie dotézka i wypocz-
niesz. Schorzenia reumatyczne, np. infek-
cyjne zapalenie stawow, bardzo czesto sg
nastepstwem innych chordb, nawet tak
pozornie btahych, jak przeziebienie, ka-
tar czy kaszel, lub niewyleczonego w pore
stanu zapalnego (np. zebow, dzigset, ucha,
zatok, drog oddechowych).

No i po trzecie - jak juz wspominali-
smy, - tamanie w kosciach” moze by¢ po
prostu zwigzane z rozwijajaca sie infekdja
wirusowa, np. grypa, kiedy chorobotwor-
cze drobnoustroje namnazajg sie i wraz
z krwig kraza po catym organizmie. W od-
powiedzi na ich niemite odwiedziny, nasz
uktad odpornosciowy mobilizuje tzw. pro-

staglandyny, substancje majace na celu li-
kwidacje wywotanych przez nie ognisk za-
palnych. Dziatanie prostaglandyn jest nie-
stety bolesne takze i dla nas. To one pote-
gujg dokuczliwe bole miesniowo-stawowe.
Jak sobie pomoc?

Zréb to dla nich

Leczenie choroby zwyrodnieniowej sta-
wow nalezy powierzy¢ specjalisécie — wy-
bierz sie zatem do lekarza i wspdlnie ustal-
cie plan dziatania. Sami natomiast mozemy
stosowac preparaty wspomagajace regene-
racje i odbudowe chrzastki stawowej, za-
wierajgce glukozamine (zarowno preparaty
doustne, jak i te stosowane miejscowo, np.
w formie zelu lub maéci) - ma ona wtasciwo-
$ci zwalniajgce tempo zmian zwyrodnienio-
wych potfaczen kostnych, tagodzi dolegli-
wosci bélowe. Stymuluje réwniez produkcje
kolagenu, niezbednego m.in. dla prawidto-
wego funkcjonowania skory i miekkich tka-
nek otaczajgcych staw.

Na przemarzniete i bolace stawy warto
stosowac miejscowo dziatajgce masci, zele
i kremy. Najlepiej siegna¢ po te o przeciw-
obrzekowym, zmniejszajagcym bdl i roz-
grzewajgcym dziataniu, np. z zawartoscia
wyciggu z imbiru. Substancje te wywotu-
ja przekrwienie skory wokot bolgcego sta-
wu, pozwalajgc na lepsze odzywienie tka-
nek i zaopatrzenie ich w tlen. Mozna sto-
sowac je kilka razy dziennie - szybko przy-
niosa ulge!

tagodzenie dolegliwosci w chorobach
reumatycznych zalezy oczywiscie od stop-
nia ich zaawansowania: czasami potrzeb-
ne sg zabiegi rehabilitacyjne, niekiedy ulge
przynosi ciepta kapiel lub mas¢ rozgrzewa-
jaca. Doskonate efekty lecznicze daje re-
gularne stosowanie preparatdéw i herba-
tek ziotowych, np. z wyciggiem z czarnego
bzu, gorczycy, diabelskiego pazura, kwiatu
wigzowki i ziela jezéwki. Dziatajg przeciw-
bolowo i przeciwzapalnie, stymulujg takze
prace ukfadu odpornosciowego, przyspie-
szajgc leczenie stanu zapalnego.
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