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Drodzy Czytelnicy,

raz za oknem szaro, zimno i ponuro, a kaprysna aura
serwuje nam deszcz i stote, raz az zaprasza storicem

i bezchmurnym niebem na spacer po parku czy lesie.
Zmiany temperatury, opady, wiatr i przymrozki, a potem
kilka dni calkiem ,nie-jesienno-zimowej” pogody mogaq
zdekoncentrowaé nawet najsilniejszy organizm i tym
samym ostabié jego odpornosé. A to znaczy, Ze szalejgce
wszedobylskie wirusy i bakterie, czyhajqce na nasze
zdrowie z grozbami kataru, kaszlu, bélu gltowy i gorqgczki,
bedq mialy utatwione zadanie... Nie dajmy sie im! Mamy
przeciez sposoby — sprawdzone i skuteczne — ktére pomogaq
nam szybko (i oschle) pozegnaé sie z wywolanymi przez
»krwiozercze” drobnoustroje grypa lub przeziebieniem.
Mozemy zrobi¢ naprawde wiele, by tegorocznq jesien

i zime spedzi¢ w najlepszym humorze i we wspanialtym
zdrowiu. Proponujemy zaczq¢ od lektury naszej broszury
»ABC przeziebienia” - dowiecie sie, jak wzmocnié
odpornosé i skutecznie walczyé z jesienno-zimowym
spleenem. To naprawde mozliwe!

W ulozonych alfabetycznie artykulach staramy sie Wam
podpowiadad, jak radzié¢ sobie z dolegliwosciami, ktore
czesto towarzyszq infekcjom wirusowym — z gorqczkaq,
kaszlem, katarem, bolami miesniowo-kostnymi, a takze
jak odpowiednio zadzialaé juz przy pierwszych objawach
przeziebienia, by mieé wieksze szanse na szybki powrot do
zdrowia. Przedstawiamy Wam rowniez naszych silnych
sprzymierzencow w walce z bakteriami i wirusami:

Panie i Panowie, poznajcie ziola, olejki eteryczne, miod

i probiotyki — to one pomoga Wam doczekaé wiosny bez
Zadnych uszczerbkow na samopoczuciu!

7 zyczeniami najlepszego zdrowia
1 oczywiscie przyjemnej lektury,

redakcja ,, ABC przezigbienia”




