BdI lub obrzek kolan i stép, poranna sztyw-
nos¢ plecdw, ,strzykanie” w biodrach i tok-
ciach — na podobne objawy skarzy sie co
pigta osoba w Polsce. Choroby reuma-
tyczne, bo tak okredlamy schorzenia narza-
déw ruchu — kosci, stawdw, miesni, $cie-
gien i wigzadet — charakteryzujace sie bd-
lem i ograniczong mobilnoscia, wbrew po-
wszechnym opiniom dotykajg nie tylko se-
nioréw. Wszystko zalezy od ich przyczy-
ny i przebiegu — znamy blisko 100 rézne-
go rodzaju chordb, z ktdrych np. mtodzien-
cze idiopatyczne zapalenie stawdw, ze-
sztywniajace zapalenie stawdw kregostupa
czy toczeh rumieniowaty uktadowy, chod
wystepuja rzadko, dotycza niemal wyltacz-
nie ludzi miodych i dzieci. Wynikaja one
z zaburzen w funkcjonowaniu uktadu immu-
nologicznego, ktéry z niewiadomych przy-
czyn atakuje zdrowe komdrki organizmu.
Skutkiem takiej walki jest powazne uszko-
dzenie stawdw, prowadzace nawet do utra-
ty mozliwosci samodzielnego poruszania sie.

Podobng przyczyne, ktdrg jest nieprawidio-
we dziafanie ukfadu odpornosciowego, ma
reumatoidalne zapalenie stawow (RZS),
zwane niegdys$ gosécem przewlekle poste-
pujacym, choroba czesciej dotykajaca kobie-
ty miedzy 30 a 50 rokiem zycia. Przypusz-
cza sie, ze czynnikiem predysponujgcym do
schorzenia sg przebyte infekcje wirusowe
i bakteryjne, zwlaszcza te, ktdre nie byty do-
brze leczone.

RZS moze rozwijac sie stopniowo, przewle-
kle lub ,skokowo”, samoistnie ttumiac obja-
wy, by po pewnym czasie powrdcic z ostrzej-
szymi dolegliwosciami. Najczesciej atakuje sy-
metrycznie najpierw najmniejsze stawy — dio-
ni i stop — wywotujac w nich obrzek i bole-
sny stan zapalny, a takze poranng sztyw-
no$¢. Chorobie czesto towarzysza nieswo-
iste — dlatego fatwe do przeoczenia — obja-
wy, takie jak przewlekie uczucie zmeczenia
i rozbicia, nadmierne pocenie sie, powtarza-
jace sie stany podgoraczkowe. W zaawanso-
wanych stadiach RZS palce dtoni ustawiaja sie
w jednym kierunku — w strone kosci tokcio-
wej, co nazywane jest odchyleniem fokcio-
wym; dochodzi do zaniku miesni i wreszcie
do deformagiji.

Zesztywniajace zapalenie stawdw kregostupa
(ZZ5K), inaczej choroba Bechterewa, cze-
Sciej z kolei dotyka pandw — jej pierwsze epi-
zody pojawiajg sie u miodych mezczyzn od
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I5 do 35 roku zycia. ZZSK to przewlekly
proces zapalny, ktdry obejmuje stawy krzy-
zowo-biodrowe, drobne stawy kregostu-
pa, jego pierscienie i wigzadfa, co prowadzi
do ich stopniowego usztywnienia. W konse-
kwendji sylwetka chorego przyjmuje charak-
terystyczng poze — plecy zaokraglaja sie, gto-
wa opada w kierunku klatki piersiowej, cia-
to ulega widocznemu pochyleniu do przodu.

Pierwszym objawem ZZSK s3 zazwyczaj
przewlekie, nasilajace sie w nocy bdle krzy-
za, trwajace ponad 3 miesiace, sztywnosc
kregostupa oraz bdl stawdw kolanowych
i piet. Przebieg choroby wystepuje z remisja-
mi (okresami zfagodzenia lub catkowitego za-
niku objawdw) i okresami zaostrzen, w ktd-
rych konieczne bywa przyjmowanie lekdw
o mocnym przeciwbdlowym dziataniu. Do-
skonafe efekty daje leczenie fizjoterapeutycz-
ne — ¢wiczenia majg za zadanie wzmacnia¢
okofokregostupowe i brzuszne miesnie i nie
dopuszcza¢ do poglebiania sie zmian w sta-
wach kregostupa.

Zdecydowanie najczesciej mamy do czynie-
nia ze zwyrodnieniowymi zmianami miejsc
pofaczen kosci. To prawda, ze stawy ,zuzy-
wajg sie” wraz z wiekiem — choroba zwy-
rodnieniowa stawow (ChZS) pojawia sie za-
zwyczaj u ludzi po 45 roku zycia. Proces ,zu-
zycia” moze postepowal szybciej lub wol-
niej, co jest uwarunkowane w duzym stop-
niu trybem zycia, jaki prowadzimy. U wielu
0séb jest on coraz mniej aktywny: zamiast
chodzi¢ i spacerowad jezdzimy samochoda-
mi, gdy mamy wej$¢ na wyzsze pietro budyn-
ku, uzywamy windy i ruchomych schoddw.
Forma wypoczynku w czasie wolnym tez po-
zostawia wiele do zyczenia: zamiast wybrac
sie na ptywalnie, wielu z nas woli po prostu
poleze¢ przed telewizorem. Do tego dotéz-
my tendencje do nadwagj, ktére w zwigzku z
brakiem ruchu i dietg ,fasttoodowa” wykazu-
je coraz wiecej oséb. To wszystko na pew-
no nie przyczynia sie do dobrej kondycji sta-
wow — nic dziwnego, ze coraz miodsze oso-

by skarza sie na dolegliwosci z ich strony!

Szczegdlnie narazone na wszelkie zwyrod-
nienia sa tzw. stawy lokomocyjne, czyli kola-
nowe i biodrowe, ale w niebezpieczenstwie
pozostaja takze pofaczenia kosci stép i dioni
oraz szyjny i ledzwiowy odcinek kregostupa.

Skuteczna terapia choroby reumatoidal-
nej polega przede wszystkim na zmniej-
szeniu bdlu i poprawie jakosci zycia przy
jednoczesnym unikaniu — w miare mozli-
wosci — niepozadanych dziafarh stosowa-
nych lekéw. Kuracja farmakologiczna pole-
ga na stosowaniu lekéw przeciwbdlowych
i przeciwzapalnych, np. niesterydowych le-
kéw przeciwzapalnych, np. z ibuprofenem,
diklofenakiem oraz glikokortykoidéw, cze-
sto podawanych iniekcyjnie bezposrednio
do stawdw.

Uwaza sig, ze znacznych zmian zwyrodnie-
niowych w obrebie stawdw nie da sie cof-
ng¢ — ale mozna skutecznie zahamowa¢ ich
postep i zredukowac dolegliwosci bdlowe,
a takze zregenerowad chrzastke stawowa.
W tym celu stosuje sie¢ preparaty z glukoza-
ming, chondroidyng i kolagenem, natural-
nymi substancjami wytwarzanymi przez or-
ganizm, ktdre maja wiasciwosci zwalniajace
tempo postepowania zmian zwyrodnienio-
wych potaczen kostnych; potrafia takze tago-
dzi¢ dolegliwosci bolowe.

Niezbedng czescig terapii chordb reumato-
idalnych sg ¢wiczenia rehabilitacyjne. Pod-
trzymuja one dobry stan chrzastki i zakres ru-
chéw oraz rozwijaja $ciegna i miesnie, kto-
re absorbujg urazy. Lekarze czesto zale-
cajg tez fizykoterapie, ktéra zmniejsza bdl
i przywraca sprawnos¢ miesniom i sciegnom
wokdt chorego stawu. Duzg ulge przyno-
sza réwniez regularnie wykonywane masa-
ze — zarowno klasyczne (reczne), jak i przy-
rzadowe oraz wodne (hydroterapia). Rozluz-
niaja one napiecia miesni, delikatnie rozciagaja
sciegna, poprawiaja ukrwienie skory.
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W trosce
O sprawne zycie

Doppelherz® aktiv
Na stawy

To optymalne potaczenie naturalnych sktadnikow
- glukozaminy i chondroityny, ktére:

¢ skutecznie regenerujq i wzmacniaja chrzastke stawowa
¢ dostarczajq substancji budulcowych
¢ zwiekszaja wydzielanie mazi stawowej.

Rezultat? Ukojenie dla Twoich stawow, petna aktywnos¢ dla Ciebie.

Wystarczq dwie kapsutki dziennie, by z radoscia wyruszy¢
na powitanie nowego dnia!

Queisser
PHARNS

Preparat dostepny w aptekach bez recepty.



