Niech wios ma gtos!

Wraz z uptywem lat wtosy stajg sie coraz stabsze i rosng wolniej. Niektore cebulki wio-
sOw przestajg pracowac, czego efektem jest wtiasnie przerzedzona fryzura zaréwno
u pandw, jak i u pan. Skfonnos¢ do tysienia jest uwarunkowana genetycznie i chociaz nie
potrafimy mu zapobiec, mozemy je skutecznie leczyc!

Codzienna utrata 50—-100 wioséw to norma
i zaden powdd do niepokoju. Problem za-
czyna sie wtedy, gdy wiosy wypadaja ,gar-
$ciami” i znaczne przerzedzenie bujnej do-
tad czupryny postepuje niemal z dnia na
dzien. Nalezy wtedy wybrac sie do derma-
tologa, ktéry pomoze nam znalez¢ powdd
ich stabej kondycji. Nadmiernie wypadanie
wilosdw moze bowiem mied zwigzek z nie-
wiadciwg dieta, ktdra nie dostarcza organi-
zmowi odpowiedniej ilodci mineratdw i wi-
tamin, z dfugotrwatym stresem oraz me-
chanicznymi uszkodzeniami powstatymi na
skutek zabiegdw fryzjerskich (suszenie zbyt
goracym strumieniem powietrza z suszarki,
prostowanie i krecenie lokdwka, farbowa-
nie). tysienie jest tez bardzo czesto skut-
kiem ubocznym leczenia, np. depresji, cho-
réb nowotworowych i przyjmowania réz-
nego rodzaju lekdw, chodby tych obnizaja-
cych cisnienie i antybiotykow.

Metryka fryzury

Wraz z wiekiem proces wzrostu i regenera-
¢ji wlosdw zostaje spowolniony. Ponad po-
towa oséb w okolicach ,czterdziestki” za-
uwaza u siebie srebrne ,nitki” — wiosy traca
naturalny pigment i zaczynaja siwie¢. Zwy-
kle staja sie tez bardziej suche i oporniejsze
w uktadaniu. Przerzedzenie fryzury w doj-
rzatym wieku to niemal norma: utrata ge-
stosci wlosdw zwigzana jest nierozerwalnie
z naturalnym procesem starzenia sie. Na-
ukowcy zauwazyli, ze problemem tysienia
rzadzi sie tzw. ,prawo dziesigtek” — tysie-
je 30% trzydziestolatkdw, 40% czterdzie-
stolatkdw, 50% piecdziesieciolatkdw itd.
Z problemem utraty wioséw czesciej spo-
tykaja sie panowie, ale to nie znaczy, ze ich
nadmierne wypadanie nie trapi takze pan.

Pierwsze objawy tysienia u kobiet pojawiaja
sie po 30 roku zycia i majg charakter ,rozla-
ny”, cho¢ zwykle sg najbardziej zauwazalne
na czubku gtowy. U mezczyzn tysienie po-
jawia sie juz nawet okoto |7—19 roku zy-
cia: wiosy przerzedzajg sie najpierw w oko-
licy czofa i na skroniach, tworzac charakte-
rystyczne zakola.

Meski kiopot?

Najbardziej ,popularne” jest tysienie andro-
genowe, zwigzane z obecnoscig meskich
hormondw piciowych (pochodnych testo-
steronu). Wbrew pozorom dotyczy ono
nie tylko pandw; to dos¢ czesty kiopot tak-
ze wielu pan. | w jednym, i w drugim przy-
padku wypadanie witoséw spowodowane
jest nadwrazliwosciag mieszkdw wiosowych
na androgeny, czyli meskie hormony ptcio-
we (gléwnie pochodng testosteronu — di-
hydrotestosteron, DHT), ktérych pewng
ilo$¢ produkuje takze organizm kobiecy.

tysienie typu meskiego ma charakter dzie-
dziczny. Mieszki wiosowe osdb obcigzo-
nych genetycznie sg nieodporne na dzia-
fanie dihydrotestosteronu, ktéry zaburza
procesy zwiazane ze wzrostem wiosa. Jak
to sie dzieje? Wios jest ,wypychany” ku gé-
rze przez komdrki mieszka wiosowego
(cebulki), w ktérych jest zakorzeniony. Aby
jednak cebulki mogly go ,produkowac”,
w skérze musi pojawi¢ sie odpowiednia
— ani zbyt mata, ani zbyt duza — ilo$¢ hor-
mondw, m.in. DHT, stymulujaca ich prace.
Mieszki wiosowe 0séb z problemem tysie-
nia androgenowego s3 niezwykle wrazliwe
na wahania hormonalne, co niekorzystnie
dziata na wielkos¢ i prace cebulek. Coraz
mniejsze mieszki wytwarzaja coraz ciensze

44

Minoxidilurm., Plyn do stosowania na skare glowy, 20mgimi.
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pierw delikatny me- ’

szek, taki sam, jaki pokry-

wa np. policzki, a potem porzu-
cajg juz wszelka ,aktywnos¢”. To skut-
kuje pojawianiem sie coraz wigkszych ob-
szaréw na skérze glowy, pozbawionych
owtosienia.

Wypadanie? To nie wypada!
Wypadanie wtoséw spowodowane DHT
dotyczy ponad potowy mezczyzn powyzej
50 roku zycia, chociaz moze rozpocza¢ sie
juz w bardzo mtodym wieku (16-20 lat).
Utracie wiosow zwykle towarzyszy zwiek-
szone wydzielanie toju: skdra na glowie jest
przetiuszczona i nieestetycznie sie blyszczy,
moze tez pojawi¢ sie tupiez. Proces wypa-
dania wioséw u kobiet ma nieco tagodniej-
sza forme: nastepuje w duzo pdzniejszym
wieku, zwykle w okresie pomenopauzal-
nym, i objawia sie przerzedzeniem wioséw
na catej glowie.

Wiele oséb cierpi z powodu utraty wiosow:
czujg sie np. mniej atrakcyjne czy przed-
wczednie postarzone. Wstydzg sie szukad
pomocy, bo problem tysienia jest czesto
niestusznie uznawany za bfahy i niemozli-
wy do rozwiazania. Tymczasem istnieja spo-
soby leczenia tysienia androgenowego i nie
sa to bynajmniej domowe recepty na porost
wiosdw, takie jak maseczki z zéttka i cytry-
ny. Dlatego warto wybra¢ sie do dermatolo-
ga, ktéry okresli przyczyne wypadania wio-
séw i doradzi w wyborze odpowiednich
srodkéw leczniczych. Dobre rezultaty daje
np. terapia doustnymi lekami dostepnymi
wylacznie na recepte, zawierajacymi finaste-
ryd. Jest to zwigzek regulujacy dziafanie hor-
mondw, zwlaszcza DHT, na mieszki wio-

/ip
f/fﬁﬂﬂ
Vi

ﬂﬁﬂﬂ”

sowe. v
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wypadanie wio-
soéw, ale nie powoduje

odrastania nowych w ,prze-

rzedzonych” miejscach. Niestety,

jest to kuracja mozliwa do stosowania tylko
u mezczyzn, i tez nie u wszystkich. O stoso-
waniu finasterydu musi zadecydowac lekarz,
sprawdzajac, czy nie istniejg ku temu zadne
przeciwwskazania.
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Paniom w okresie menopauzalnym, kté-
re maja genetyczne skionnosci do fysie-
nia, proponuje sie czasami hormonalng te-
rapie zastepcza (HTZ), ktéra uzupetnia nie-
dobdr zenskich hormondw, estrogendw
i zmniejsza negatywne dziatanie testosteronu.
O zastosowaniu HTZ takze decyduje lekarz.

Istnieje natomiast wiele preparatéw aptecz-
nych, dostepnych bez recepty, ktére hamu-
ja utrate wloséw. Sg one przeznaczone za-
réwno dla pandw, jak i pan, maja ,przyja-
zne” w uzyciu formy lotiondw, sprejéw itp.
Nie natfuszczajg wlosdw i nie zostawiajg
zapachu. Zwiazki w nich zawarte (np. ami-
nexil, minoxidil) nie ingeruja w gospodar-
ke hormonalng organizmu, ale zwigkszaja
ukrwienie skory gtowy, dzieki czemu sub-
stancje odzywcze lepiej tam docieraja, re-
generuja, zmniejszone cebulki i pobudzajg
je do ,produkgji” nowych wtoséw. Efekty
sa widoczne po 2, 3 miesigcach regularne-
go stosowania.
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