Co wiesz o cukrzycy?

Cho¢ co nieco styszat o niej kazdy, zazwyczaj kojarzac jej objawy z wstrzyknieciami
insuliny i noszeniem cukierkéw w kieszeni, uwazamy, ze choroba ta nas nie dotyczy.
Tymczasem lekarze alarmuja: coraz wiecej oséb ma zbyt wysoki, wymagajacy lecze-
nia poziom cukru we krwi, nie wiedzac, ze cukrzyca to wiasnie ich powazny zdro-

wotny ktopot!

Cukrzyca, jak podaje definicja, to zespdt cha-
rakteryzujacy sie hiperglikemia (nadmiarem
cukru we krwi), bedaca nastepstwem za-
burzen w wydzielaniu i/lub dziafaniu insuli-
ny. Sprobujmy na poczatek wyjasni¢, czym
jest insulina: to hormon produkowany przez
specjalne komarki znajdujace sie w trzustce,
nazywane komorkami beta. Kiedy rozpoczy-
namy positek, insulina trafia do krwi, gdzie
wraz z glukozg (czyli cukrem) z pozywienia
.wedruje” do komdrek organizmu i umoz-
liwia im jego ,spalanie” lub przetwarzanie
w zapasowe substancje energetyczne. Po-
tem ulega zniszczeniu, dlatego organizm
musi jg stale produkowal. Gdy tego nie-
zbednego hormonu jest zbyt mato, nie ma

go wcale albo nie dziafa prawidtowo, glukoza
zamiast dotrze¢ i ,nakarmi¢” komérki, pozo-
staje w krwioobiegu. W rezultacie powsta-
je paradoksalna sytuacja: komaorki organizmu
,glodujg”, podczas gdy we krwi krazy zbyt
wiele cukru, ktéry jest w koncu — jako zbed-
ny — wydalany wraz z moczem.

Pierwsza, druga i trzecia

Opisana sytuacja niewykorzystania cukru
z pozywienia ze wzgledu na brak insuliny
charakteryzuje cukrzyce | typu — zwang in-
sulinozalezna. To znaczy, ze organizm nie
produkuje wystarczajacej ilodci tego hor-
monu, co moze by¢ spowodowane wielo-
ma przyczynami. Pewng role odgrywaja tu
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czynniki dziedziczne, wrodzone zaburzenia
uktadu odpornosciowego, takze uszkodze-
nia trzustki. Choroba ta daje o sobie zna¢
zwykle przed 30 rokiem zycia, najczescie]
w dziecinstwie — niegdys nazywana byta na-
wet ,cukrzycg miodziencza”. Cierpi na nig
okofo 8—15% wszystkich cukrzykdw. Jej ob-
jawami sg zazwyczaj: duzy apetyt, ktdremu
towarzyszy staly spadek wagi, ciagte uczu-
cie pragnienia i czeste korzystanie z toalety,
sennos¢, zmeczenie, przewlekle rozdraz-
nienie oraz przypominajacy aceton nieprzy-
jemny zapach z ust.

Zdecydowanie najczesciej — w prawie 90%
zachorowan —mamy do czynienia z cukrzy-
cg typu Il — insulinoniezalezng. Trzustka pro-
dukuje wprawdzie insuline, albo jednak do-
starcza jej zbyt malo, albo z jakiego$ powo-
du komérki organizmu staja sie na niag ,od-
porne”. Cukrzyca insulinoniezalezna wyste-
puje najczesciej u osdb starszych, ktére ni-
gdy wczesniej nie mialy tego typu proble-
mow, czesciej u otytych lub z innymi za-
burzeniami metabolizmu, rzadziej u dzieci

i miodziezy. Poczatkowo moze nie dawac

prawie zadnych objawdéw — mozemy na-

wet nie podejrzewad, ze mamy cukrzyco-
we problemy. Dlatego te z pozoru ,niewin-
ne” dolegliwosci powinny nas zaniepokoi¢

i skfoni¢ do konsultacji lekarskiej:

* nadmierne pragnienie (cho¢ to objaw
znacznie mniej nasilony niz przy cukrzy-
cy | typu),

* czeste oddawanie moczu,

e diugo utrzymujace sie apatia, sennos¢,
zmeczenie, ostabienie i rozdraznienie,

* kiopoty ze wzrokiem, np. niezbyt wyraz-
ne widzenie,

* trudniejsze — niz zwykle — gojenie sie ran,
otar¢, siniakdw i innych uszkodzen skory,

° pojawiajace sie zapalenia dzigset, skory,
pecherza moczowego,

* sucha, swedzaca, delikatna skora,

* U pandw pojawiajace sie czeste kiopoty
z erekdja,

* mrowienie lub powtarzajace sie wraze-
nie braku czucia w stopach.

Cukrzyca typu lll, czyli cukrzyca wtdrna, wy-
stepuje bardzo rzadko — w okofo 0,5-1%
przypadkéw. Pojawia sie jako objaw towa-
rzyszacy innym schorzeniom trzustki, np.
w chorobach nowotworowych oraz na sku-
tek przyjmowania niektérych lekdw, leczenia
operacyjnego itp.

Wiesz na pewno, ze nie chorujesz?
Jak wskazujg statystki, w ciggu ostatnich kil-
ku lat gwattownie wzrosta liczba oséb cho-
rujacych na cukrzyce Il typu. Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia zalicza cukrzycg do cho-
réb cywilizacyjnych, a wiec zwigzanych
z konkretnymi warunkami zycia. Duzo
w tym racji: nasza dieta staje sie coraz bar-
dziej tlusta i stodka, komponowana z prze-
tworzonej, chemicznie ,wzbogacanej” kon-
serwantami i sztucznymi barwnikami zyw-
nosci pozbawione] witamin i mineratow.
Coraz wiecej oséb ma nadwage, bo unika
sportu i ruchu na $wiezym powietrzu, pro-
wadzac siedzacy tryb zycia przed kompute-
rem i telewizorem. Wielu naduzywa alko-
holu i pali tyton. Rzadko kto kontroluje przy-
najmniej raz na trzy lata — cho¢ powinien
kazdy po ukonczeniu 45 roku zycia — po-
ziom cukru we krwi. Cukrzyca to ,wykorzy-
stuje” — rozwija sie przez wiele lat, nie dajac
silnych objawéw. To choroba na cate zycie
— jesli juz sig¢ pojawi, nie da sie jej wyleczy<.
Dlatego wazne jest, by jak najwczesniej za-
pobiegad jej powikfaniom — pamietajmy, ze
w pore niewykryta i nieleczona moze wy-
rzadzi¢ organizmowi wiele powaznych
szkéd  grozacych powikianiami.  Chorzy
maja problemy z ukfadem krazenia, niewy-
dolnoscia wynikajacg z uszkodzenia nerek —
nefropatig, prawidtowym wzrokiem — cze-
Sciej zapadaja na retinopatie, czyli zwyrod-
nienie siatkdwki oka. Nekaja ich réwniez
kiopoty z nadmiernie sucha, delikatng ské-
ra, dochodzi np. do zaniku nerwdw czu-
ciowych i powstania charakterystycznych
owrzodzen, tzw. zespotu stopy cukrzyco-
wej. Dlatego pamietajmy o badaniach kon-
trolnych: nie sa przeciez bolesne, a moga
uratowac nasze zdrowie!
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