Skéra bez metryki

Nasza cera, bez wzgledu na wiek, potrzebuje troskliwej opieki i prawidtowej pielegna-
cji, ktoéra spetni wszystkie jej wymagania. Warto wiedzie¢; po jakie kosmetyki siegna¢,

by skéra byta zawsze pigkna i zdrowa.

Skéra to nasze ,opakowanie”, ktére doskona-
le chroni organizm przed szkodliwym wpty-
wem $rodowiska: chorobotwérczymi drob-
noustrojami, zimnem, goracem, wiatrem,
promieniowaniem stonecznym i réznego ro-
dzaju mechanicznymi urazami. Zdrowa sko-
ra nie powinna mie¢ najmniejszych proble-
mdéw w radzeniu sobie z zewnetrznymi za-
grozeniami — niestety, jak twierdza spedjali-
$ci, zanieczyszczenie powietrza i wody, stres
i pospiech, byle jaka dieta oraz brak systema-
tycznego ruchu na pewno nie utatwiajg ské-
rze prawidtowego funkcjonowania. Nic dziw-
nego, ze staje sig sucha lub nadmiernie ttusta,
tuszczy sie i pokrywa krostkami, a na dobrze
tolerowane dotad kosmetyki reaguje wysyp-
ka. Tym bardziej nalezy sie jej troskliwa higie-
na i pielegnacja — oczywiscie dopasowana do
jej potrzeb i wymagan. Innej opieki bedzie po-
trzebowata skéra naszych dzieci, innej dojrza-
fa cera senioréw.

Specjalnie dla najmtodszych

O superdelikatng skére naszych pociech mu-
simy dba¢ bardzo starannie, uzywajac tagod-
nych, przetestowanych dermatologicznie ko-
smetykdw, ktére powstaly wiasnie z mysla
o najmtodszych. Pamietajmy jednak, ze nie na-
lezy przesadza¢ z arsenatem Srodkéw higie-
nicznych. Tak naprawde nie musimy mie¢ wie-
lu kosmetykdw: potrzebujemy ich do kapie-
li i odéwiezania cafego ciata, mycia wioskéw,
a takze do ochrony buzi dziecka przed storicem
i mrozem. Wybierajmy te, ktére sg oznaczo-
ne atestem i akceptacjg Instytutu Matki i Dziec-
ka — bedziemy mie¢ pewnos¢, ze pielegnujemy
dziecko kosmetykami najwyzszej jakosci.

Do kapieli wybierzmy delikatne $rodki, ktére
mozna stosowac juz od pierwszych dni zycia.
Te przeznaczone dla niemowlat nie zniszcza

naturalnej warstwy ochronnej skéry i nie za-
kiéca jej naturalnego pH. Maluchom o szcze-
golnie wrazliwej lub alergicznej skérze nale-
zy sie szczegdlna ochrona, dlatego do mycia
uzywajmy tzw. emolientdw, nattuszczajacych
emulsji lub mydetek zapobiegajacych przesu-
szeniu, np. z zawartoscia ciekfej parafiny. Po-
Wyzej pierwszego miesigca mozemy uzywac
tez ptyndw z oliwka.

Noworodkom nie trzeba my¢ giowki szam-
ponem, wystarczy mydetko lub ptyn, ktérego
uzywamy do kapieli. Wioski nieco starszego
dziecka mozna my¢ specjalnym szamponem,
najlepiej takim, ktérego mozna uzywac juz od
pierwszego miesigca zycia. Zwrdémy uwage,
by szampon nie zawieral zadnych substangji
zapachowych — to moze podraznia¢ delikat-
ng skére maluszka.

Ochrona przed storicem

Po kapieli nalezy dokfadnie osuszy¢ ské-
re dziecka i posmarowac jg kremem. Uwa-
ga na oliwki — mozna je bezpiecznie stosowac
w pierwszych 7—10 dniach zycia, potem gru-
czoty skéry dziecka zaczynajg same pracowac
i uzywanie oliwki moze spowodowa¢ nasile-
nie zmian fojotokowych. Zwrdémy szczegdl-
na uwage na skére posladkéw — w miejscach
pod pieluszka czesto tworzg sie stany zapal-
ne. Oczyszczajmy pupke przy kazdej zmianie
pieluchy. Smarujmy posladki kremem przeciw
odparzeniom, np. z tlenkiem cynku, lub pu-
drujmy tagodzaca zasypka dla niemowlat.

Umiarkowana ekspozycja na promienie sto-
neczne jest konieczna do prawidtowego roz-
woju dziecka, bo pod wptywem storica akty-
wizuje sie witamina D, wazna dla kosci. Aby
jednak ochroni¢ skére przed nadmiernym
promieniowaniem, smaruj siato i buzie malu-
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cha delikatnym kremem z filtrem mineralnym
UVA i UVB, o faktorze 25-30.

Tama w naskoérku

Trzeba wiedzied, ze nawilzanie jest podstawa
pielegnacji niezaleznie od wieku i rodzaju skory.
W tej, ktdra nie zatrzymuje w sobie wystarcza-
jaco duzo wilgodi, procesy metaboliczne prze-
biegaja duzo wolniej — w rezultacie komorki sa
znacznie stabiej odzywione i zregenerowane.
To powoduje szybsze starzenie sie cery, poja-
wianie sie zmarszczek, jej zwiotczenie i zmniej-
szenie jedrnosai. | choc¢ skéra potrafi bronic sie
przed utratg wilgoci za pomocg pfaszcza lipi-
dowego, ktéry ja pokrywa, jesli jej zewnetrz-
na warstwa — naskérek — utraci szczelnosc,
woda po prostu odparowuje. By temu zapo-
biec, musimy zatroszczy¢ sie przede wszystkim
o dobre nawilzenie i zabezpieczenie naskdrka
przed wysuszeniem. To zadanie dla kremdw
i balsaméw z zawartoscig tzw. humektantéw
(nawilzaczy), a wiec mocznika, kwasu hialu-
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ronowego i polimlekowego, aminokwasdw,
i tych, ktdre maja w sktadzie zwiazki o dziafa-
niu uszczelniajacym plaszez lipidowy, np. para-
fine i lanoline. Jak wybrac najlepszy kosmetyk?
Kierujmy sie przede wszystkim rodzajem cery.
Suchej, wrazliwej skdrze beda stuzy¢ kosme-
tyki tresciwe, o nieco cigzszej konsystendji, np.
z zawartoscig witaminy F czyli kwaséw tusz-
czowych, w naturalny sposdb uzupetniajacych
lipidy skory, z gliceryna i skwalenem. Ttusta po-
winnismy pielegnowad nawilzajagcymi zelami,
lekkimi kremami i emulsjami — wiekszo$¢ z nich
wchfania sie natychmiast, nie pozostawiajac na
twarzy nieestetycznie blyszczacej powtoczki.

By dobrze dbac o dojrzata cere, musimy sie-
gac po kosmetyki wzmacniajace, ujedrniajace
i przeciwzmarszczkowe. Istnieje wiele ko-
smetycznych serii  produktéw pielegnacyj-
nych, ktére zaspokajaja wymagania starszej
skéry — szukajmy tych, ktdre majg dziatanie
regenerujace, nawilzajace i ochraniajace.
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