z zawartoscig biatek mleka krowiego i jaj, ryb,
owocdw — gldwnie cytrusdw, poziomek i tru-
skawek — czekolady, kakao oraz orzechdw.
O ile jednak alergia pokarmowa z wiekiem
ustepuje (okoto 3-5 roku zycia), u matego ato-
pika rozwija sie juz uczulenie wziewne, najcze-
sciej na pytki roslin, kurz domowy, siersci zwie-
rzat. Kontakt z alergenami prowokuje alergicz-
ne zmiany skorne, okreslane wiasnie jako ato-
powe zapalenie skory.

U podstaw AZS lezy jednak nie tylko aler-
gia — specjalisci coraz czesciej mdwig o roli
czynnikdw zewnetrznych w powodowa-
niu kiopotdw skérnych, przede wszystkim
wiec klimatu, stopniu zanieczyszczenia $ro-
dowiska i zmian cywilizacyjnych, przyjmo-
wanych lekéw oraz coraz bardziej popu-
larnych szczepionek. Uwazaja, ze rozwdj
alergii jest w pewien sposdb wynikiem pro-
by przystosowania sie organizmu do zmie-
niajacych sie warunkdéw otoczenia.

Leczenie bywa diugotrwate

Terapia AZS nie jest tatwa. W duzej mierze
polega na leczeniu objawowym, fagodza-
cym skutki choroby. Jesli znane sa czynniki
zaostrzajace jej przebieg, nalezy ich unikac
— w przypadku alergii pokarmowej, zwtasz-
cza u malych dzieci, najlepsze efekty przy-
nosi dieta eliminacyjna, pozbawiona draznia-
cych produktow.

W tradycyjnym leczeniu ogdlnym do nie-
dawna stosowano niemal wytacznie $rod-
ki kortykosteroidowe starej generacji, ktére
owszem, usuwaly zmiany zapalne, ale przy
okazji ostabiaty skére. Obecnie czesciej wy-
korzystuje sie nowoczesne sterydy wraz
z preparatami przeciwzapalnymi, o mniej-
szym dziafaniu ubocznym, a takze kremy
i masci antyhistaminowe, ktére zmniejsza-
ja alergiczng reakcje organizmu. tagodza
tez $wiad | zapobiegaja podraznianiu ranek
i krostek.

Doustnie warto stosowac preparaty z nawil-
zajacymi,,od wewnatrz” skfadnikami, np. ole-
jem z wiesiotka czy ogdrecznika lekarskiego
z wysoka zawartoscig nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych NINKT. Wiesiotek fago-
dzi wszelkie podraznienia i reakcje zapal-
ne skéry, zapobiega jej nadmiernemu ro-
gowaceniu. Zawarte w tloczonym z nie-
go oleju NNKT regulujg przemiany lipido-
we w skorze, przez co staje sie ona bar-
dziej nawilzona, natfuszczona i po prostu
zdrowsza. Wiadomo takze, ze olej z wie-
siotka przyspiesza proces gojenia sie po-
draznien, otar¢, pokrzywek i alergicznych
wypryskow.

Coraz czesciej proponuje sie atopikom le-
czenie immunosupresyjne, np. $rodkami ta-
kimi jak tacrolimus oraz pimecrolimus, a tak-
ze fototerapie, naswietlania promieniami UV
w skojarzeniu z psolarenami — taka kuracja
nosi nazwe PUVA-terapii.

Zdecydowanie najwazniejsza metoda po-
stepowania u chorych na AZS jest piele-
gnacja skéry. Do jej higieny stosuje sie spe-
cjalne mydta, szampony, balsamy, dodat-
ki do kapieli, nazywane emolientami. Nie
zawieraja one barwnikdw, substancji za-
pachowych ani konserwantdw, za to takie
substancje jak parafina, gliceryna i wazelina.
Odpowiednio nattuszczajg i nawilzajg, od-
budowujac ptaszcz hydrolipidowy skéry, co
utrzymuje ja w dobrej kondycji oraz zapo-
biega nasileniom podraznien.

Ktopoty duzych i matych noskéow

,Drapanie” w gardle i , krecenie” w nosie; {zawienie oczu i seryjne, napadowe kicha-
nie — ktéz nie zna objawow zblizajacego sie kataru? Cho¢ pozornie niegrozny, potrafi
naprawde niezle dokuczy¢! Na szczescie mamy na niego skuteczne sposoby.

Katar zwykle bagatelizujemy, bo to tylko...
katar. Czy stusznie? Niezyt gdrnych drog
oddechowych, jak ,profesjonalnie” go na-
zywamy, jest pierwszym objawem reak-
qji organizmu na inwazje wirusdéw (najcze-
Sciej), bakterii lub alergendw znajdujgcych
sie we wdychanym powietrzu na bfone $lu-
zowa nosa. Jesli zdofajg przeniknaé do na-
czynek krwionosnych nosa, w bfonie $lu-
zowej rozpoczyna sie stan zapalny — poja-
wia sie wtedy wodnisty wyciek, zmuszajacy
do ciggtego wycierania nosa albo katar tak
gesty, ze ,zapycha” i utrudnia oddychanie.
Z biologicznego punktu katar jest tak na-

prawde pozytywnym objawem, $wiadcza-
cym o sprawnym dzialaniu naszej odpor-
nosci — kichanie i wyciek wodnistej wy-
dzieliny to nic innego jak préba usunie-
cia z drég oddechowych chorobotwor-
czych drobnoustrojéow. Problem w tym,
ze ta reakcja obronna jest wyjatkowo do-
kuczliwa — wszyscy wiemy, jak bardzo po-
trafi utrudniad zycie! Mowi sie, ze katar le-
czony trwa 7 dni, a nieleczony tydzien — to
po czesci prawda. Prawda jest rowniez to,
ze kichanie i ,sigpanie” w chusteczke po-
trafi popsu¢ wiele: potrawy tracg aromat,
trudno nam swobodnie oddycha¢, a nocg
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o spokojnym $nie mozemy po prostu za-
pomnie¢. A przeciez nie musimy zgadzac
sie na takie cierpienia: katar mozna szybko
ztagodzi¢. Nie powinno si¢ go lekcewazy¢
z jeszcze jednej przyczyny: niekontrolowa-
ny i nadkazony bakteryjnie moze rozwingé
sie w zapalenie zatok, uszu lub gardfa i mig-
datkdw, na co sg narazeni zwlaszcza naj-
mtodsi pacjenci.

Malec w tarapatach

Katar najbardziej dokucza tym dzieciom,
ktére nie potrafia samodzielnie oczyscic
przewoddw nosowych. Jak mozna pomdc
najmiodszym? Noski niemowlat udroznimy,
zakraplajac do kazdej dziurki kropelke soli fi-
zjologicznej lub przeptukujac je roztworem
soli w spreju. Nastepnie wydzieline mozna
odciagnac gumowa gruszka (z miekka i krét-
ka koncowka) lub specjalnym aspiratorem.
Starsze dzieci zachecajmy do jak najczest-
szego wydmuchiwania kataru — jesli skrzy-
detka nosa ulegnag podraznieniu, co czesto
zdarza sie na skutek tarcia chusteczka, za-
czerwieniong i przesuszong skére warto
posmarowad tlustym kremem lub mascia
np. z alantoing, d-panthenolem i witaming A.

Drogi oddechowe malucha mozna tez
udrozni¢, podajac dziecku preparat obkur-
Czajacy i zmniejszajacy obrzek btony sluzo-
wej noska. Zawsze sprawdzajmy, czy krople
lub spreje sa odpowiednie dla wieku dziec-
ka. Wazne jest tez, by preparat miafl wygod-
ny aplikator, co znacznie utatwia jego uzy-
cie. Przy wpuszczaniu kropli do nosa nalezy
odchyli¢ gidwke dziecka do tylu (podobnie
jak przy zakraplaniu oczu) i uwaza¢, by nie
poda¢ za duzo lekarstwa, gdyz sptynie ono
wtedy do gardfa i wywofa kaszel. Pamietaj-
my, ze kropli nie wolno stosowac diuzej niz
trzy dni, bo moga podrazni¢ i uszkodzi¢ de-
likatng $luzédwke nosa. Znacznie dtuzej mo-
zemy natomiast stosowa¢ preparaty home-
opatyczne — nie szkodzg btonie $luzowe],
wspomagajac jej naturalne funkcje oczysz-
czania sie. Warto po nie siegac takze w przy-
padku przewlekiego zapalenia zatok.

W udraznianiu matych noskéw pomaga tez
aromaterapia — chocby w tej najprostszej
wersji, czyli skropieniu poduszki olejkiem
eterycznym (do nabycia w aptece bez re-
cepty). Taka inhalacja ztagodzi katar i utatwi
dziecku oddychanie.

U wiekszego wiekszy kiopot
Zazwyczaj wiemy, jak rozpoczyna sie ka-
tar — powinniémy zatem zacza¢ dziafa¢ na-
tychmiast, gdy tylko pojawi sie to charakte-
rystyczne ,krecenie” w nosie. Jak najszyb-
ciej siegnijmy po preparat z witaming C,
cynkiem i wapniem, co uszczelni naczy-
nia krwiono$ne, zmniejszajac wysiek i fa-
godzac. Dobrze jest tez ptukac i nawilzac
Sluzdbwke nosa preparatem ,pozyczonym”
od najmtodszych domownikéw, izotonicz-
nym roztworem wody morskiej — poleca-
my zwlaszcza te w wygodnym w aplikacji
spreju. Wszystko po to, by przywrdcic $lu-
zbwce nosa sprawne dziatanie oczyszczaja-
ce i obronne.

Wdychane powietrze w pierwszej kolejno-
éci trafia wiasnie do nosa, gdzie jest ,obra-
biane”, tak by przedostajac sie do czesci no-
sowej gardfa, bylo juz wilgotne w 95%. Te
wszystkie funkcje spefnia wiasnie bfona $lu-
zowa nosa, tzw. aparat $luzowo-rzeskowy.
Rzeski pokryte $luzem wykonujg faliste ru-
chy, ,przyklejajac” do niego alergeny, bakte-
rie i wirusy oraz czasteczki kurzu i inne za-
nieczyszczenia, a nastepnie wraz z wydzieli-
ng $luzowa wydalajg je poza jame nosowa.
Kiedy jednak na skutek infekgji lub po pro-
stu pod wplywem dziafania ogrzewanego
i suchego powietrza w naszych mieszka-
niach i biurach, w ktérych pracujemy, $lu-
zéwka przestanie by¢ odpowiednio nawilza-
na, naturalny mechanizm oczyszczania prze-
woddw nosowych przestanie dziata¢ spraw-
nie. Jakby tego byto mato, brak odpowiednie-
go nawilzenia sluzéwki naraza ja na wszelkie-
go rodzaju urazy mechaniczne, np. pekniecia
i otarcia, czego skutkiem moze by¢ powtarza-
jace sie krwawienie z nosa — dlatego troska
o jego odpowiednia kondycje jest tak istotnal
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Katar dlergiczny?
Euphorbium compositum®S

.CO WYBIERASZ? ) " cypriorgium 11/

* zawiera sktadniki roslinne i mineralne,
tagodzgce dolegliwosci kataru
na tle alergicznym

* regeneruje btong sluzowg nosa

* przywraca naturalng barierg ochronng
przed alergenami i innymi patogenami

* udraznia nos, zmniejsza jgc ilos¢ wydzieliny

Euphorbium compositum®S Homeopatyczny produkt leczniczy zlozony. Postaé farmaceutyczna: Aerozol do nosa, roztwor. Wskazania: Niezyty nosa o roznej etiolo-
gii (wirusowej, bakteryjnej, alergicznej), niezyty nosa o réznym stopniu nasilenia i przebiegu; do leczenia por i ) w przypadku zaniku $luzéwki nosa
i przewleklego zapalenia zatok, a takze aby polepszy¢ drozno$¢ nosa przy katarze siennym. Przeciwwskazania: Nie stosowa¢ w zaburzeniach czynnosci tarczycy bez konsultaciji
z lekarzem. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze skiadnikéw leku. Podmiot odpowiedzialny: Biologische Heilmittel Heel GmbH, Niemcy.

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotkg, kiéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Warszawa, luty 2010




