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Grypa i przeziebienie s3 dokuczliwe dla
wszystkich, ale najbardziej dajg sie we
znaki najmtodszym. Dlatego nalezy in-
terweniowac juz przy pierwszych obja-
wach choroby — dzigki temu mamy szan-
se nie tylko zahamowac jej rozwdj, ale
i unikna¢ groznych powikfan. Jak poméc
przeziebionemu dziecku?

Im miodsze dziecko, tym gorzej znosi obja-
wy infekgji wirusowych, do ktérych naleza
przeziebienie i grypa. Starsze dzieci skarza
sie na zte samopoczucie, bdle glowy, miesni
i ostry bdl gardta; dokucza im katar i kaszel,
goraczkuja. Przezigbione niemowle jest bar-
dzo niespokojne i marudne, oddycha przez
usta, ma rozgrzane ciato, na jego buzi po-
jawiaja sie charakterystyczne czerwone wy-

Nasz maluch
jest chory

pieki. Takich objawdéw nie wolno lekcewa-
zy¢. Nie czekaj, az infekcja przejdzie sama.
Zacznij dziata¢ od razu — jest duza szansa,
ze i Ty, i Twdj maluszek szybko pozegnacie
chorobe!

Za goraco...

Pierwszym objawem przeziebienia u dzie-
ci jest zazwyczaj podwyzszona temperatu-
ra ciala: jedli nie przekracza 37°C, nie sta-
raj sie jej zbijac¢. Stan podgoraczkowy to tak
naprawde sygnat, ze ukfad odpornoscio-
wy podjat walke z atakujgcymi go wirusami.
Jesli natomiast temperatura wzroénie juz
o |-2 stopnie, nalezy jg obnizy¢: zbyt wy-
soka goraczka osfabia organizm, pogar-
sza samopoczucie, a dla malych dzieci
jest szczegdlnie niebezpieczna — grozi od-
wodnieniem. Co robi¢? Przede wszyst-
kim podawaj malcowi duzo do picia: naj-
lepiej wode i ciepte (nie gorace!) owoco-
we lub ziotowe herbatki z dodatkiem mio-
du. To zapobiegnie odwodnieniu, a her-
batki z malin, lipy, czarnego bzu i owocdw
dzikiej rézy podziatajg przy okazji napo-
tnie i skutecznie obniza goraczke. Sprébu;
tez potozy¢ chtodne kompresy na czétko
i kark dziecka. Mozesz chtodzi¢ cate ciatko,
okrywajac je zmoczong pieluszka, a starsze
dziecko wykapacé w letniej wodzie (zacznij
od cieptej wody i stopniowo dolewaj zim-
nej). Jesli i to nie pomaga, podaj malucho-
wi bezpieczne $rodki obnizajace tempera-
ture — np. czopki, zawiesiny lub syropy za-
wierajace ibuprofen lub paracetamol. Pre-
paraty takie majg rowniez aktywno$¢ prze-
ciwzapalng i przeciwbdlowa, co pozwala
fagodzi¢ objawy grypy i przezigbienia. Ni-
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gdy nie stosuj lekdw z kwasem acetylosa-
licylowym (polopiryna, apiryna — chyba, ze
pod kontrolg lekarska), bo u mafego dziec-
ka moga wywotac grozny, cho¢ na szcze-
$cie bardzo rzadki, Zespdt Rey’a, chorobe
watroby i ukfadu nerwowego.

Sposéb na katar

Najmtodszym dzieciom zwykle najbardzie]
dokucza katar: poczatkowo wodnisty, ciek-
nacy, a potem ,zapychajacy” nosek. Star-
szg pocieche zachecaj jak najczesciej do wy-
dmuchiwania zalegajacej w przewodach no-
sowych gestej wydzieliny, niemowletom
trzeba jg odsysa¢, np. za pomocg gumo-
wej gruszki lub specjalnego aspiratora (ku-
pisz w aptece). Mozesz zakrapla¢ nos mal-
ca roztworem soli fizjologicznej lub zastoso-
wac sprej z woda morska — nawilzy $luzéw-
ki i sprawi, ze nosek da sie fatwiej oczyscic.

Na bardzo dokuczliwy katar, ktdry np. utrud-
nia dziecku spokojny sen, mozna zastosowac
krople do nosa przeznaczone specjalnie dla
najmtodszych — wiekszos¢ z nich nie tylko eli-
minuje objawy kataru, ale i nawilza Sluzéwke
gdrnych drég oddechowych.

Jesli dziecko nie jest alergikiem, mozesz na-
trzed jego plecy, klatke piersiowa i kark roz-
grzewajaca mascig z eterycznymi olejkami.
Aromatyczne substancje udroznig ,zapcha-
ny” nosek i ufatwig malcowi oddychanie.
Starsza pocieche mozesz namdwi¢ na inha-
lacje — kontroluj jednak jej przebieg i uwazaj,
by dziecko nie poparzyto sie goraca woda.

Zadbaj tez, by w pokoju malucha byto wy-
starczajgco wilgotno. Wilgotniejsze powie-
trze ufatwi malcowi oddychanie i pomo-
ze oczysci¢ nosek z zalegajacej wydzieliny,
dlatego uzyj elektronicznego nawilzacza lub
potdz na kaloryferach mokre reczniki.

Kaszel - niech idzie precz!

To kolejny objaw infekgji wirusowej: zaczyna
sie zwykle od ,drapania” w gardle, by potem
przejs¢ w suchy i bardzo dokuczliwy. Trzeba

go ztagodzi¢, bo niepotrzebnie drazni dro-
gi oddechowe. Siegnij po syrop hamujacy
odruch kaszlowy — warto go poda¢ dziecku
zwiaszcza wieczorem, by spokojnie prze-
spato calg noc. Jak wskazujg badania, $wiet-
nym i szybko dziafajgcym lekarstwem usmie-
rzajgcym uporczywy i meczacy kaszel jest...
midd. Juz fyzeczka tego zfocistego skarbu
nie tylko zmniejsza czestotliwos¢ odkasty-
wan, ale i nawilza gardio, chroniac je przed
podraznieniami. Poza tym midd dziafa anty-
bakteryjnie i antywirusowo, dlatego wspo-
maga organizm w walce z infekdja.

Dobrym objawem jest natomiast kaszel wil-
gotny, ,odrywajacy” wydzieline z oskrze-
li — to znak, ze dziecko wraca do zdrowia.
Organizm w ten sposéb sam oczyszcza sie
z pozostatych chorobotwdrczych drob-
noustrojéw, wydalajac je wraz z zalegajaca
w drogach oddechowych wydzieling. Po-
daj dziecku syrop o dziataniu wykrztusnym,
ktory przyspieszy usuwanie $luzu z oskrze-
li, a nastepnie wykonaj specjalny masaz: utéz
dziecko tak, by jego gtowa znajdowafa sie ni-
zej niz tutdw i oklepuj jego plecy od dotu ku
gdrze. To sprawi, ze maluch fatwiej odkaszl-
nie zalegajaca w drogach oddechowych wy-
dzieline. Starszym pociechom mozna w cia-
gu dnia przeciwkaszlowe cukierki, np. z eu-
kaliptusem, anyzkiem i mentolem. Poda-
waj tez dziecku duzo ptyndw — nawodnie-
nie sprzyja rozrzedzeniu $luzu i utatwia jego
odkrztuszanie.

Spotkanie z pediatra

Pamietaj, ze infekcje u dziecka mozesz samo-
dzielnie leczy¢ nie diuzej, niz 3—4 dni. Pamie-
taj, ze im dziecko miodsze, tym krétszy powi-
nien by¢ czas samodzielnej kuracji przezigbie-
nial Jedli zauwazysz, ze stan malucha sie pogar-
sza, nie zwlekaj z wizyta u lekarza: zaniedba-
ne przeziebienie moze rozszerzyc¢ sie na dol-
ne drogi oddechowe i uszy, a to wymaga juz
leczenia antybiotykami. Jak najszybciej wezwij
specjaliste, gdy przeziebione dziecko wymio-
tuje, ma biegunke, wysoka goraczke, bardzo
dokuczliwy kaszel.




