Alergia od
kotyski

jawy moga pojawic sie juz u noworodka.

NajczEéciJj chguja'lwaluchy, ktérych rodzice
lub rodzenstwo sa alergikami — skionno$¢ do
przesadnego reagowania na potencjalne aler-
geny, czyli do atopii, jest ,sprawka” genetyki.
Choroba ujawnia sie na skutek kontaktu z sub-
stancja uczulajaca — u niemowlat odzywianych
sztucznie jest nig najczesciej czasteczka biatka
mleka krowiego, u dzieci karmionych piersig —
ktorys ze sktadnikdw diety matki, ktéry prze-
niknat do jej pokarmu. Do wystapienia reakgji
alergicznej moze tez przyczyniad sie zbyt diu-
gi pobyt malucha w suchych, przegrzewanych

Alergie pokarmowe

ztucznie najczesciej rozpoznaje si¢ alergie pokarmowa, ktérej winne jest biatko mleka
krowiego. Choroba daje o sobie zna¢ zwykle w 2—3 miesigcu zycia, cho¢ pierwsze ob-

lub klimatyzowanych pomieszczeniach, a tak-
ze wdychanie dymu papierosowego.

Rumiane policzki i biegunka

Pierwsze objawy alergii majg charakter
zmian skérnych. Na policzkach dziecka po-
jawiaja sie zaczerwienione, czasami szorst-
kie lub pokryte grudkami plamy — jest to
tzw. wyprysk atopowy, ktdry nie ma nic
wspdlnego ze zdrowymi rumiencami,
a z ktérymi jest czesto mylony! Zaczerwie-
nione moga by¢ takze uszy dziecka, ské-

Gléwnym winowajcg uczuler u niemowlat jest zwykle biatko mleka krowiego, dlate-
go ten rodzaj alergii rzadziej dotyka dzieci karmione mlekiem matki. Maluszki, ktére nie
moga by¢ karmione naturalnie, powinny by¢ zywione mlekozastepczg mieszankg, w kté-
rej alergizujgce biatko mleka krowiego zostato zneutralizowane. Jesli alergia pojawi sie
u niemowlecia karmionego piersig, nalezy zmieni¢ diete mamie, eliminujac , podejrzane”
produkty (mleko, jajka, cytrusy, orzechy, zywnos¢ z konserwantami i sztucznymi dodat-
kami). By zapobiec wystgpieniu odczynu alergicznego u malca, nalezy ostroznie rozsze-
rza¢ jadlospis dziecka i obserwowa¢ reakcje jego organizmu na nowe pokarmy. Wszelkie
objawy nietolerancji pokarmowej, takie jak wysypka, biegunka i zle samopoczucie po-
jawiaja sie zwykle kilka godzin po positku. Nie martw sie tez na zapas — dzieci najcze-
$ciej wyrastajg z alergii pokarmowych w 2—3 roku zycia.

ra na zgieciach fokci i kolan, brzuszek i uda.
Objawem alergii sa takze problemy ze stro-
ny przewodu pokarmowego: kolki, ulewania
pokarmu, wymioty, zaparcia albo biegunki.
Powinny Cie réwniez zaniepokoi¢ powtarza-
jace sie infekcje gornych drdg oddechowych,
czesty katar, ,sapka” i zapchany nosek.

Najczesciej winne jest mleko

Jesli podejrzewasz, ze Twoje dziecko moze
mie¢ skfonnosci do uczulen, skonsultyj sie
z pediatrg celem wyboru odpowiedniego
mleka modyfikowanego. U niektérych dzie-
ci niedojrzaly jeszcze ukiad pokarmowy nie
potrafi poradzi¢ sobie z duzg iloscig zawar-
tego w mleku krowim biafek, zwtaszcza ka-
zeiny, na ktére reaguje objawami alergicz-
nymi. Maluszkowi nalezy wtedy podawac
specjalne mieszanki — hydrolizowane, czy-
li takie, w ktérych biatko mleka jest rozto-
zone na drobne, nieuczulajace czasteczki.
W przypadku duzego ryzyka lub zdiagnozo-
wania alergii dziecko mozna karmi¢ prepara-
tami z mleka sojowego, ale o tym powinien
oczywiscie zadecydowad lekarz.

Jesli alergia pojawi sie u niemowlecia kar-
mionego piersig, nalezy zmieni¢ diete ma-
mie, eliminujac ,podejrzane” produkty (mle-
ko, jajka, cytrusy, orzechy, zywnos¢ z kon-
serwantami i sztucznymi dodatkami).

Ostroznosci nigdy za wiele

Ostroznie rozszerzaj jadtospis malucha — je-
$li wprowadzasz do diety nowe produk-
ty, obserwuj reakcje jego organizmu. Ob-
jawy nietolerancji pojawiaja sie zwykle kil-
ka godzin po positku, a prowadzac obser-
wacje tatwiej wskaza¢ winowajce uczulenia
i po prostu wyeliminowac go z menu dziec-
ka. Dzieki stosowaniu odpowiedniej diety
Twoje dziecko ma szanse po prostu ,wyro-
sna¢” z alergii pokarmowej.

Pamietajmy, ze alergenami moga sta¢ sie
wszystkie substancje z naszego otoczenia:
jedzenie, pytki we wdychanym powietrzu,
kurz, kosmetyki pielegnujace skore.

Alergie wziewne

Kurz domowy zawiera wiele alergenéw,
np. roztocza, siers¢ zwierzat domowych,
zluszczony naskérek ludzi, pytki roslin. Uczu-
laja zwlaszcza roztocza, ktére zyjg w cieptym
i wilgotnym érodowisku, np. w poscieli,
obiciach tapicerowanych mebli, zastonach,
dywanach i wykladzinach. Dlatego war-
to zadba¢, by w pokoju niemowlecia byto
jak najmniej potencjalnych ,siedlisk” rozto-
czy. Pamietaj jednak, ze otoczenie, w kté-
rym przebywa dziecko, powinno by¢ czy-
ste, ale nigdy sterylne! Czesto wietrz pokdj
malucha, zmieniaj posciel w tézeczku, dbaj
o porzadek — to wystarczy. Aby zapobiec
alergii wziewnej, nie pozwalaj na palenie
papieroséw w obecnosci dziecka, nie zabie-
raj malca w zadymione miejsca, nie spaceruj
z nim wéréd samochodowych spalin. Chron
dziecko przed infekcjami gérnych drég od-
dechowych, bo one tez przyczyniaja sie do
rozwoju alergii!

Alergie skorne (kontaktowe)

Uczuleniowe wysypki na skérze dziecka
mogq pojawic sie ja|<o objaw alergii pol(ar-
mowej lub wziewnej, bad? tez jako reak-
cja wrazliwej skéry na kontakt z czynnikiem
draznigcym (detergenty, sztuczne widkna
ubranka). Zmiany o charakterze czerwo-
nych, szorstkich krostek, pojawiajg sie zwy-
kle na policzkach, raczkach i nézkach, po-
tem takze w zgieciach fokci i kolan. Na-
lezy tez zwréci¢ uwage na dokladne plu-
kanie ubranek i poscieli dziecka, pranych
w delikatnych érodkach. Do mycia i pie-
legnacji niemowlecia uzywaj tylko hipoaler-
gicznych, przetestowanych dermato|ogicz-
nie kosmetykéw. Zwré¢ tez uwage na wia-
éciwg higiene okolicy pupy maluszka — dzie-
ci o wrazliwej skérze majg wiekszg skton-
noé¢ do tzw. wyprysku pieluszkowego
(odpieluszkowego zapalenia skéry).




