Trudna sztuka
zabkowania

U niektorych dzieci wyrzy-
nanie sie mleczakéw przebie-
ga niemal niezauwazalnie, inne
maluchy bardzo cierpia. Zab-
kowanie bywa bolesne, dla-
tego Twoja pociecha moze
nie mie¢ zbyt dobrego
humoru: bedzie pew-
nie pfaka¢, straci ape-
tyt, moze nawet goracz-
kowac¢. Sprébuj pomédc
dziecku — na bolesne zab-
kowanie sg sposoby!

Pierwsze mleczaki pojawiajg sie zazwyczaj
miedzy 5 a 10 miesigcem zycia. Najpierw
wyrzynaja sie dolne przednie zabki, po-
tem gdrne siekacze i siekacze boczne (dol-

Czy to jui..?

Nie u kazdego dziecka objawy zgbko-
wania sq takie same — niektére maluchy
przechodza przez nie niemal niezauwazal-
nie, inne bardzo cierpig. Po czym rozpo-
znaé, ze u naszej pociechy tez wyrzyna-
ja sie zabki? Do najczestszych objawéw
zabkowania naleza:
B rozpulchnienie dzigset u malucha,

obfite 4linienie sie,

niepokdj,

zaburzenia snu,

stan podgoraczkowy,

brak apetytu,

biegunki, zaparcia, wymioty lub wysypka

na skérze.

ne i potem gérne), a w kolejnym roku zycia
kty i w koncu zabki trzonowe — zwlaszcza te
ostatnie, zapowiadajac swoje pojawienie sie,
sprawiaja dziecku dotkliwy bdl.

Pierwszym objawem zabkowania, nawet
na 2 miesiace przed wyrznieciem sie pierw-
szego mleczaka, jest zwykle wzmozone $li-
nienie sie. Mozesz tez zauwazy¢, ze dziecko
czesciej wkiada do buzi i przygryza paluszki
i zabawki. Tuz przed wyrznieciem sie zeba
dzigsetka sa zaczerwienione, nabrzmiafe
i rozpulchnione, swedza i bola. Nic dziw-
nego, ze dzidzius jest rozdrazniony i nie ma
ochoty na jedzenie, nie chce spac i czgsto
budzi sie w nocy. Niektérym dzieciom zab-
kowanie daje sie we znaki jeszcze mocniej:
ze stresu i bdlu malec moze mie¢ podwyz-
szong temperature ciafa, cierpie¢ na bie-
gunke lub przeciwnie — na dokuczliwe za-
parcie. Ale uwaga: te symptomy sa tez cze-
sto objawem infekcji zwigzanej z obnizong
w czasie zabkowania odpornoscig, nie na-
lezy wiec ich lekcewazy<. Jedli maluch ma

wysoka goraczke i biegunke, zgto$ sie z nim
do lekarza!

Ulga nie tylko w gryzaczku

Céz, okres wyrzynania sie zabkdw to na-
prawde trudne chwile dla malucha. Dlate-
go nie denerwuj sie na dziecko, ze jest ma-
rudne i ciagle ptacze. Postaraj sie mu poméc!
Kup kilka gryzaczkéw, najlepiej takich o chro-
powatej (ale delikatnej) powierzchni. Schiodz
je porzadnie w lodéwce — zimno zmniejszy
opuchlizne i ztagodzi $wiad — i podaj malco-
wi do przygryzania. Wyprébuj tez usmierza-
jace bdl zele, ktérymi smaruje sie dzigsetka.
Zawieraja one fagodzace stan zapalny wycia-
gi ziolowe, np. z rumianku oraz znieczulajg-
cg miejscowo lidokaine. Przy aplikacji zelu po-
masuj delikatnie (palcem lub specjalng gumo-
wa szczoteczkg) zaczerwienione dzigsto.

Sprébuj poméc dziecku

Jedli maluch goraczkuje, podaj mu preparat
z ibuprofenem lub paracetamolem, ktéry
dodatkowo podziata przeciwbdlowo. Naj-
wygodniejsze s3 te w postaci czopkdw:
dzialaja szybciej niz leki doustne, a poza
tym dziecko ich nie wypluje. Gdy dzidziu$
jest niespokojny, ptacze i nie chce spa¢, mo-
zesz mu poda¢ tagodnie uspokajajacy pre-
parat (kupisz w aptece bez recepty). Srod-
ki homeopatyczne sg zupefnie bezpieczne
dla niemowlat — mozna stosowac je juz od
pierwszego dnia zycia dziecka.

Podawaj tez maluchowi duzo picia, najlepie;
chtodng przegotowang wode i rozcienczo-
ne soczki, zwlaszcza wtedy, gdy intensywnie
sie $lini. Jezeli dziecko bardzo cierpi, skon-
sultuj sie z pediatrg — przepisze odpowiedni
preparat przeciwbdlowy.

goraczke zbijesz, podajac malcowi lek z ibuprofenem lub paracetamolem, ktéry dodatko-

wo podziata przeciwbélowo,

niespokojnemu dziecku mozesz poda¢ np. homeopatyczny preparat o delikatnym dziata-
niu uspokajajacym. Ukoi rozdraznienie i utatwi maleristwu zasypianie,

dziecku, ktére cierpi na biegunki lub zaparcia i bardzo sie élini, podawaj duzo napojéw.
Zapobiegniesz w ten sposéb odwodnieniu organizmu malucha. Nie zmuszaj dziecka do
jedzenia. Brak apetytu minie, gdy zgbek juz sie wyrznie,

$linigcemu sie maleristwu wycieraj buzie delikatng chusteczkg i nattuszczaj brode i policz-
ki kremem dla niemowlat. W dzieri zaktadaj maluchowi migkki éliniaczek — ubranie nie be-

dzie ciggle mokre,

sprobuj masowaé dzigsta dziecka palcem lub gumowa szczoteczky, to znacznie ztagodzi
bél i $wigd. Mozesz do tego celu uzy¢ dostepnego w aptekach, specjalnego zelu ,na
zgbkowanie”. Takie preparaty dla niemowlat kojg stany zapalne, zaczerwienienia i obrzeki

bolgcych dzigset,

mozesz podawaé dziecku specjalny, wypelniony wodg gryzaczek. Przechowuje si¢ go
w lodéwcee. Zimna woda obkurcza naczynia krwionoéne obolatych dzigset malucha, co

znacznie tagodzi bél,

niektérym maluchom pomaga przygryzanie twardych przedmiotéw, np. drewnianego kloc-
ka, trzonka od fyzeczki. Kontroluj jednak przebieg takiej ,kuracji” przeciwbdlowej, by

dziecko sie nie zakrztusito,

pamietaj, ze okres wyrzynania sie zabkéw to trudne chwile dla malucha. Dlatego wlasnie
w tym czasie potrzebuje on Twojej wyjatkowej uwagi, a przede wszystkim cierpliwosci,

wyrozumiatosci i czutosci.




