Jadiospis z mlekiem w roli gtownej

Czasy ,niebieskiego mleka w proszku”
dawno juz minety. Mlode mamy maja
teraz duzo wigkszy wybér — dzisiejsze
mieszanki mleczne dla niemowlat wier-
nie nasladuja pokarm kobiecy, dostar-
czajac dziecku wszystkich koniecznych
dla jego prawidtowego rozwoju war-
tosciowych sktadnikéw. Sa doskonatym
i zdrowym rozwigzaniem dla mam, ktoé-
re nie karmia piersia.

Najzdrowsze i najbardziej odpowiednie dla
niemowlecia jest oczywiscie mleko matki,
ale kiedy naturalne karmienie nie jest moz-
liwe, nalezy siegna¢ po modyfikowane mie-
szanki mleczne. Kazda mfoda mama — po
konsultacji z pediatra — moze wybrac dla
swojego maluszka wiasciwe mleko, ktére
z powodzeniem zastapi kobiecy pokarm. Sa
one dostosowane sktadem i zawartoscig do
wieku i potrzeb dziecka, dlatego mozna je
bezpiecznie podawad nawet najmtodszym.

Modyfikowane, czyli jakie?

Tak naprawde mleko modyfikowane, choc
bazujace na zwyktym mleku krowim, nie-
wiele ma z nim wspdlnego. Jego sktad bar-
dziej przypomina pokarm mamy: obnizo-
na ilos¢ i jakos¢ biatek, zwlaszcza nietolero-
wanej zbyt dobrze przez niedojrzaly jeszcze
uktad pokarmowy dziecka kazeiny, umozli-
wia ich lepsze przyswajanie i fatwiejsze tra-
wienie. W modyfikowanej mieszance mnie;
jest, niz w krowim mleku, takze niektérych
sktadnikéw mineralnych, np. sodu, ale za to

wiecej fosforu i wapnia. Modyfikacja mleka
polega takze na obnizeniu zawartosci we-
glowodandw i tluszczéw zwierzecych (te
ostatnie czesto zamienia sie nawet catkowi-
cie na ttuszcze roslinne).

Sktad mieszanek dla niemowlat jest pod éci-
sta kontrolg Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), a jej normy obowigzujg wszystkich
producentéw. Dlatego mozesz by¢ pewna,
ze mieszanka modyfikowana stanowi opty-
malng dla Twojego dziecka kompozycje
wszystkich sktadnikéw odzywczych: biatek,
tluszczéw, weglowodandw, waznych wita-
min i sktadnikdéw mineralnych.

Poczatkowe i nastepne

Mleka poczatkowe, tzw. ,jedynki®, to te mie-
szanki, ktére podaje si¢ noworodkom i nie-
mowletom, ktére nie ukonczyty 4—6 miesia-
ca. Mozna je tez wykorzystywac jako dodatek
do innych dan, np. kleiku ryzowego lub kasz-
ki kukurydzianej, aby wzbogaci¢ menu ma-
lucha do |. roku zycia. Mieszanki poczatko-
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we zawieraja lekkostrawne biatka serwatko-
we, niektére s3 ponadto uzupetnione kwa-
sami LCPUFA (dlugofancuchowe wielonie-
nasycone kwasy ttuszczowe), wystepujgcymi
naturalnie w mleku matki i odpowiedzialnymi
za prawidtowy rozwdj komorek nerwowych.

Mieszanki nastepne przeznaczone sa dla
dzieci powyzej 4 miesigca — uzupetniajg co-
raz bardzie] wymagajacg diete maluszkdw
w wazne dla prawidtowego rozwoju mikro-
elementy, np. wapn, zelazo, jod i cynk oraz
witaminy, szczegdlnie C i D,. Warto zwré-
ci¢ uwage na te mleka, w ktdrych skfadzie
zawarte sa pozyteczne bakterie, probiotyki.
Chronig one delikatny przewdd pokarmo-
wy dziecka przed rozwojem ,wrogie]” mi-
kroflory, co zapobiega kiopotom trawien-
nym i wzmacnia ukfad immunologiczny. Inne
s3 uzupetnione o prebiotyki, czyli ,odzywki”
dla bakterii probiotycznych. Prebiotyki wy-
stepuja naturalnie w pokarmie mamy i maja
,misje” wzmacniania odpornosci dziecka.

Na ulewanie i duzy apetyt
Niemowleciu, ktére zbyt czesto ulewa po-
karm, najlepiej poda¢ mieszanke oznaczo-
ng symbolem AR. Mleko to jest wzbogaco-
ne skfadnikami zageszczajacymi, np. skrobig
ziemniaczang lub maczka chleba $wietojan-
skiego. Dzigki temu pokarm gestnieje w zo-
tadku dziecka i uniemozliwia jego cofanie sie
do przetyku.

Starszym dzieciom, ktérym apetyt dopisuje
szczegdlnie i ktdre sg aktywne ruchowo, po-
leca sie mleka o zwiekszonej wartosci kalo-
rycznej (to te oznaczone symbolem R i GR).
Wiele z nich zawiera kleik ryzowy, ktéry po-
prawia ,sytos¢” mieszanki — dziecko diuzej
pozostaje najedzone, dlatego warto je sto-
sowad szczegdlnie na noc.

Dla alergikow

Istniejg takze mieszanki mleka modyfikowa-
nego przeznaczone dla dzieci, u ktérych po-
dejrzewa sie lub stwierdza alergie pokarmo-
wa. S to produkty hipoalergiczne, oznaczo-

ne symbolem HA, bazujace na krowim mle-
ku, z ktérego usunieto wszelkie uczulaja-
ce czastki. Dzieki zawartosci bezglutenowej
skrobi mleka te sg bardzo sycace.

Oprocz tego dostepne sg na rynku tak-
ze lecznicze mieszanki bezmleczne, przy-
gotowane specjalnie dla matych alergikéw.
Majg zmodyfikowany skiad tluszczéw i we-
glowodandw oraz biatko rozbite do ami-
nokwaséw, ktére nie powinny juz dziecka
uczula¢. Maluszki nietolerujace laktozy lub
z alergia na mleko krowie moga by¢ tez
karmione mieszankg z mleczka sojowego,
ale o jej stosowaniu musi oczywiscie zade-
cydowad pediatra.

Inne smakotyki

Preparaty z mlekiem modyfikowanym to
takze smakowe — owocowe, miodowe,
z dodatkiem kakao — kaszki, kleiki ryzowe,
dania mleczne, a nawet ciasteczka. Mozna je
podawac starszym dzieciom, aby urozmaici¢
i wzbogaci¢ ich jadfospis w wazne i niezbed-
ne mineraly i witaminy, np. zelazo, cynk, se-
len, witaminy C, Ai D,. Ich doskonale zbilan-
sowany skfad korzystnie wptywa na zdrowie
Twojej pociechy, a przyjemny smak zacheca
maluszki do jedzenia i odkrywania coraz to
nowszych ,rozkoszy podniebienia”.




