Sprawdz, kiedy pyla

Wydaje sie nam, ze roéliny stanowig dla nas za-
grozenie tylko pézna wiosng i latem - nic bar-
dziej mylnego! W Polsce pylenie trwa niemal
caty rok, oczywiscie z ré6znym natezeniem: juz
w styczniu do akgji szykuja sie leszczyna i olcha,
w lutym obecnos¢ ich zarodnikéw w powietrzu
jest naprawde bardzo wysoka. Latem najwiecej
jest ,fruwajacych” zarodnikow traw i zbdz, ktére

KALENDARZ PYLEN — STEZENIE PYLKOW W POWIETRZU PODCZAS KOLEJNYCH MIESIECY

powoduja objawy uczulenia az u 80% alergikéw
cierpiacych na katar sienny. Jesien to czas pyle-
nia chwastow. Jesli alergia wziewna na pytki ro-
$lin to Twdj problem, zapoznaj sie z kalendarzem
pylenia, stuchaj komunikatéw o pyleniu roslin
w radiu i TV, sprawdzaj je na stronie internetowej
http://www.alergen.info.pl/ i nie daj sie zasko-
czy¢ uczulajagcym pytkom!
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tego niezbedne jest sledzenie raportéw na te-
mat pylenia, komunikatéw w prognozach po-
gody. Kalendarz pylen, ktéry przygotowalismy,
tez moze sie przydaé. W okresie, gdy uczula-
jacych nas zwiazkoéw jest najwiecej, starajmy
sie przebywac na dworze jak najkrécej. Po po-
wrocie do domu zawsze zmieniajmy ubranie
i bierzmy prysznic - pozbedziemy sie uczulaja-
cych czastek, ktére na osiadty na naszych wto-
sach i ubraniu. W okresie najwiekszego pylenia
mozna tez zawiesi¢ w oknach wilgotne firanki
z grubo tkanego materiatu - zatrzymaja znacz-
na czes$¢ uczulajacych czasteczek znajdujacych
sie w powietrzu.

Bardzo wazne jest nie tylko wyeliminowanie
dolegliwosci, ale takze zapobieganie ich po-
wiktaniom, np. w przypadku kataru i ciaggte-
go obrzeku btony $luzowej nosa udroznie-
nie go i umozliwienie odptywania wydzieliny
z zatok przynosowych (zbyt dtugie zalega-
nie wydzieliny moze spowodowaé zapalenie
zatok). Trzeba pamieta¢ o tym, by jak najcze-
$ciej oczyszczaé nos, wydmuchujac wydzie-
line w jednorazowa chusteczke — pomocne
bywa wczesniejsze przeptukiwanie nozdrzy
roztworem soli fizjologicznej lub morskiej
(np. w spreju), by usuna¢ nadmiar $luzu, oczy-
$ci¢ Sluzéwki i jednoczesnie zmniejszy¢ dole-
gliwosci zwigzane z zatkanym nosem. Warto
wyprébowac takze doustne $rodki na katar,
ktére zmniejszajg przekrwienie i obrzek po-
draznionej btony sluzowej, tagodza jej stan
zapalny, co utatwia oddychanie i eliminuje
zaréwno wodnisty katar, jak i uczucie zatkane-
go nosa. Przestrzeganie pewnych zasad, kté-
re pozwola na ograniczenie kontaktu z alerge-
nami, i systematyczne stosowanie wskazanych
lekédw sprawi, ze tegoroczng wiosne i my, aler-
gicy, powitamy z ogromna radoscia!
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Wytchnienie przyniesie’
Sudafed®,
ktory tagodzi objawy alergii
(katar, zatkany nos).
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Tabletki powlekane. Jedna tabletka zawiera 60 mg pseudoefedryny chlorow
idum). Wskazania do stosowania: Preparat Sudafed stosuje sie w obja

) j nosa i zatok przynosowych w przebiegu: przeziebienia, gryp
bion vej nosa. Preparat przeznaczony jest dla dorostych i dzieci v wyzej 12 Tat. Przeciw-

pacjentéw z nadwrazliwoscia na Fseudoemd'yne\ubnakm wiek substancje pomocnicza;
pacjentow z ciezkim nadcisnieniem tetniczym lubz ciezka choroba wienicowa; u pacjentow, ktorzy przyjmuja
ub przyjmowali przez ostatnie dwa tygocn\e leki z grupy inhibitorow mnoammooksf'dazy‘ u anemnw
przyjmujacych furazolidon. Podmiot odpowiedzialny: McNeil Products Limited, C/O Johnson & Johnson
Limited, Foundation Park, Roxborough Way, Maidenhead, Berkshire SL6 3UG, Wielka Brytania. SUD/02/09/05
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera
wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace
stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie
z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie

stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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