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To jasne, ze nie zawsze da sie catkowicie wyeliminowac draznigce nas substancje z naj-
blizszego otoczenia, takze z naszego domu. Ale niekiedy wystarczg cho¢ drobne zmia-
ny, by alergikowi mieszkato sie duzo lepiej. Bo przeciez gdzie jak gdzie, ale we wia-
snych czterech $cianach musimy czué sie po prostu bezpiecznie.

Wiele jest prawdy w angielskim powiedzeniu
»,moj dom to moja twierdza” - przeciez w przy-
tulnych zakatkach wiasnego mieszkania czu-
jemy sie najbardziej komfortowo i po prostu
bezpiecznie. Czasami jednak do tej domowej
fortecy przenikajg niewidoczne gotym okiem,
ale zasobne zastepy mikroskopijnego wroga,
ktérego obecnos¢ manifestuje sie u niekto-
rych oséb w wyjatkowo nieprzyjemny sposéb.
Mowa o roztoczach — malenkich pajaczkach by-
tujacych w domowym kurzu. Zdrowym nie ro-
big zadnej krzywdy, ale u alergikéw powoduja
charakterystyczne dolegliwosci: napady kicha-
nia, katar, kaszel i tzawienie oczu. Mozemy jed-
nak zrobi¢ wiele, by ztagodzi¢ objawy uczu-

Jesli kichasz, gdy w Twoim otoczeniu znaj-
dzie sie nagle nadmiar kurzu (np. przy trze-
paniu dywanu) - nie masz jeszcze powodow
do niepokoju. Podejrzenia o alergie moga
jednak budzi¢ takie objawy jak: pogorsze-
nie samopoczucia, kichanie, wodnisty katar,

swedzenie i tzawienie oczu nasilajace sie w
trakcie robienia porzadkdéw, zwiaszcza od-
kurzania i $Scierania kurzu, a takze podczas

zmiany poscieli. O uczuleniu moze swiad-
czyc tez nocny, budzacy ze snu kaszel, nasi-
lajacy sie nad ranem, lub dreczacy katar, kie-
dy tylko ktadziesz sie do tézka.

J ABC alergii

lenia i sprawi¢, by nasz dom znéw byt dla nas
przyjazny.

Pajaczki atakuja

Juz w zwyktym domowym kurzu znajduje sie po-
nad 30 réznych zwiazkdéw, ktére moga zaostrzac
objawy alergii wziewnej - najwiecej uczulen
wywotuja jednak egzystujace w nim roztocza.
Gwoli $cistosci, same pajaczki nie sa alergenami
- wrazliwcéw draznia tak naprawde ich odcho-
dy zawierajace uczulajaca guanine, a majace po-
sta¢ lepkich kuleczek, fatwo przylegajacych do
wszystkich przedmiotéw codziennego uzytku.

Sprawa jest prosta: gdzie gromadzi sie kurz, tam
2yja roztocza. Mozemy by¢ pewni, ze w osadza-
jacym sie na ksigzkach, meblach i ubraniach pyle
znajdziemy cate kolonie mikroskopijnych pajecza-
kéw. Szczegdlnym sentymentem darzg one takze
tapicerki krzeset, kanap i foteli oraz dywany, wy-
ktadziny, zastony i firanki. Najbardziej zas upodo-
baty sobie nasze sypialnie - fakt, ze w tézku jest
ich dziesie¢ razy wiecej niz w kurzu z podtogi, jest
naprawde szokujacy! Wszystko dlatego, ze roz-
toczom idealnie odpowiadajg warunki panujace
pod naszymi kotdrami: temperatura od 22-30°C,
duza wilgotnos¢ i mnéstwo... pozywienia. Tak, tak
- nasz ztuszczony naskdrek, ktérego kazdej nocy
tracimy az 1,5 g, to ich ulubione danie. Nic dziw-
nego, ze tak chetnie staja sie naszymi ,sublokato-
rami” — problem w tym, ze ich sasiedztwo jest dla
wielu Zrédtem zdrowotnych ktopotéw.

Chlodne pozegnanie

PisaliSmy juz o tym kilkakrotnie - najlepsza me-
toda na unikniecie przykrych objawéw alergii
jest ograniczenie kontaktu z tym, co nas uczula.
W przypadku nadwrazliwosci na guanine ,pro-
dukowang” przez roztocza, nie jest to jednak ta-
kie proste. Nie sposéb przeciez catkowicie wy-
eliminowac kurzu z naszych mieszkan. To jednak
nie znaczy, ze musimy zgadzac¢ sie na goszcze-
nie catych kolonii roztoczy! Sprébujmy utrudnic¢
im egzystencje w naszym mieszkaniu i zmusi¢ do
wyprowadzki”.

W pierwszej kolejnosci pozbadzmy sie tapi-
cerowanych mebli, ciezkich zaston, dywandéw
i wszystkich przedmiotéw gromadzacych duze
ilosci kurzu. Te, ktére zostana, trzeba czesto prac
(w temperaturze 60°C, bo dopiero taka niszczy
pajaczki) i przeciera¢ wilgotna $ciereczka. Warto
rozwazy¢ tez — oczywiscie w miare mozliwosci -
wymiane wyposazenia wnetrz na bardziej przyja-
zne alergikowi, np. tapicerowane krzesta zastgpic¢
drewnianymi lub plastikowymi. Jak najczesciej
wietrzmy pomieszczenia i utrzymujmy w nich
dos¢ niska temperature (18-20°C).

Jesli $pimy pod puchowa pierzyna, nie obedzie
sie bez wymiany poscieli na taka z syntetycz-
nym, antyalergicznym wypetnieniem, w kté-
rym nie gromadza sie odchody roztoczy. Po-
szewki zmieniajmy jak najczesciej i pierzmy je
w pralce w cieptej wodzie. Kurz z mebli najle-
piej usuwac wilgotng $ciereczka, a do sprzata-
nia podtogi uzywac raczej nowoczesnych od-
kurzaczy wodnych, ktére nie ,rozdmuchuja”
kurzu, tak jak robia to tradycyjne urzadzenia.
Korzystajmy tez z preparatéow do spryskiwania
t6zek, poscieli i materacéw, neutralizujacych
uczulajace odchody roztoczy. Sa one bezpiecz-
ne dla domownikéw - dla roztoczy zas... zabdj-
cze. Warto wybrac te, ktérych formuta oparta
jest o metode kapsutkowania, czyli ,opakowy-
wania” aktywnych sktadnikéw preparatu w mi-
liony mikronowej wielkosci polimerowych kap-
sutek. Dzieki temu dziatanie takiego srodka, juz
po jednorazowym uzyciu, jest bardzo dtugie -
nawet do ponad szesciu miesiecy - a przy tym
caty czas skuteczne. Co wiecej, polimery pre-
paratu powoduja sklejanie sie odchoddéw roz-
toczy w wieksze czastki, co umozliwia ich efek-
tywne usuwanie, np. za pomocg odkurzacza.
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ALLERGOFF " jest nowoczesnym akarycydem
skutecznie eliminujgeym roztocza kurzu
domowego - bezposrednig przyczyng objawow
uczulenia :

przewleklego alergicznego niezytu nosa

(kichanie, cieknacy i zatkany nos)

przewleklego alergicznego niezytu spojowek

(piekace, lepkie oczy)

zaspolu atopowego zapalenia skory, zwanego wypryskiem
atopowym (luszczace sig zmiany skome, widoczne na
policzkach, zgieciach lokciowych i kolanowych)

astmy alergicznej (problemy z oddychaniem, sapanie,
kaszel, zaburzenia oddychania podczas snu)

Zastosowanie nowoezesnej technologii SLOW RELASE
TECHNOLOGY umozliwilo osiagnigcie wyjatkowej
skutecznosci w walce z roztoczami kurzu domowego oraz
eliminacji ich alergendw ze Srodowiska 0s6b uczulonych.
Technologia oparta na mieszaninie kapsulek szybko
dzialajacych oraz o powolnym uwalnianiu substancji
czynnych zapewnia 7 miesigezng ochrong przed roztoczami
kurzu domowego.

Bezplatna infolinia : 0 800 153 154
www.allergoff.pl




