POZar nod powiekami

Alergiczne zapalenie spojowek jest najczesciej jednym z objawoéw

wziewnej nadwrazliwosci na substancje unoszace sie w powie-

trzu. Pojawia sie zwykle rownoczesnie zkatarem siennym - mo-

zesz je podejrzewa¢, gdy Twoje oczy staja sie zaczerwienio-
ne i bolesnie pieka, a powieki puchna i dotkliwie swedza.
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ty zaatakowane przez wroga, cho¢ tak naprawde
zupetnie nieszkodliwa, substancje. W spojéwkach
oczu tworzy sie stan zapalny. Odczuwamy wte-
dy charakterystyczne objawy: $wiad i pieczenie,
uczucie piasku pod powiekami oraz nadmierne
tzawienie. Oczy staja sie zaczerwienione, na rze-
sach zatrzymuje sie biata, lepka wydzielina, ktéra
podczas snu potrafi ,sklei¢” powieki. Dla alergicz-
nej postaci choroby spojéwek, w odréznieniu od
zapalen bakteryjnych i wirusowych, charaktery-
styczny jest prawie zupetny brak swiattowstretu.

Alergia o wielu... oczach

Warto wiedzie¢, ze alergiczne zapalenie spojé-
wek to nie tylko objaw towarzyszacy - cho¢ fak-
tycznie w takiej formie jest najczesciej spotykane
- pytkowicy, alergii wziewnej charakteryzujacej
sie przewlektym katarem i wiasnie podraznie-
niami oczu. Specjalisci uwazaja, ze zapalenie to
moze wystepowac zupetnie samodzielnie, jako
jedyny objaw nadwrazliwosci. Co wiecej, wyrdz-
niaja kilka rodzajéw alergicznego ,stanu alarmo-
wego” spojowek. | tak:

& sezonowe zapalenie jest reakcjg zapal-
na wyzwalana przez lotne alergeny, takie jak za-
rodniki plesni, odchody roztoczy, pyitki roslin,
alergeny zwierzat. Objawy pojawiaja sie nagle,
maja ostry i przemijajacy przebieg. Charaktery-
zuja sie Swiadem, silnym fzawieniem i zaczer-
wienieniem spojéwek bez zaburzer widzenia.
Powieki i brzegi spojéwek sa tagodnie obrzek-
niete.

“#.  wiosenne zapalenie spojowek - wyrdz-
nia sie je ze wzgledu na czas wystepowania: ob-
jawy nasilaja sie najczesciej, jak nazwa wska-

zuje, wiosng w czasie intensywnego pylenia
brzozy lub na przetomie maja i czerwca w czasie
aktywnosci traw. Uwaza sie, ze ten rodzaj aler-
gii jest przewlektym stanem zapalnym spojo-
wek, a w ,newralgicznym” okresie dochodzi po
prostu do zaostrzenia choroby. Z uwagi na dtu-
gi czas ekspozycji na alergen u niektérych wraz-
liwcéw moze rozwingc sie stan zapalny rogdéwki,
co bezposrednio jest zagrozeniem dla ostrosci
wzroku. Dlatego nie wolno lekcewazy¢ takich
objawdw, jak bardzo silne swedzenie, zawienie,
uczucie ciata obcego pod powiekami, piecze-
nie, czasem Swiattowstret. Do konsultacji z oku-
lista powinny nas skfoni¢ rowniez obrzekniete
powieki, sklejone obfitg wydzieling $luzowa.

®- ostrealergiczne zapalenie spojowek to
reakcja krétkotrwata, wywotywana ekspozycjg
na wysokie stezenie alergenéw, dostajacych sie
naraz do worka spojowkowego. Charakteryzu-
je sie znacznym obrzekiem spojowki gatkowej
i powiekowej. Co wazne, w wiekszosci przypad-
kéw znika samoistnie po przerwaniu kontaktu
z alergenem lub po podaniu pojedynczej daw-
ki lekéw. To jednak nie oznacza, ze mozna je ba-
gatelizowad! Warto skonsultowac sie z alergo-
logiem w celu wykluczenia lub potwierdzenia
ewentualnie rozwijajacej sie alergii.

‘® kontaktowe zapalenie spojowek spoty-
ka sie w przypadku uczulenia na leki podawane
miejscowo w sposéb przewlekty, a takze mydta,
$rodki pielegnujace soczewki kontaktowe lub
kosmetyki uzywane np. do demakijazu okolic
oczu. Kontaktowe zapalenie charakteryzuje sie
bardzo silnym swedzeniem, przekrwieniem bia-
tek i obrzekiem powiek, ktéry nasila sie po kon-
takcie z uczulajgcym kosmetykiem.

Soczewkowcy w niebezpieczenstwie

U 0s6b, ktére noszg soczewki kontaktowe, coraz
czesciej spotyka sie réwniez tzw. olbrzymioko-
morkowe zapalenie spojéwek, powodowane re-
akcja na obecnos¢ ciata obcego w oku. Uczulenie
prowokuje zalegajacy na soczewkach osad biat-
kowy, ktory wydaje sie organizmowi ,wroga” cza-
steczka. Mechanizm powstawania tej choroby nie
jest do korica poznany, ale wiadomo, ze szczegol-
nie podatne s3 na nig osoby cierpigce na astme
i katar sienny. Dlatego jesli nosimy soczewki, nie
wolno nam zapomina¢ o odpowiedniej higienie
i pielegnacji. Unikajmy takze spania w soczew-
kach i ich statego noszenia - dobrze jest przy-
najmniej 1-2 razy w tygodniu witozy¢ okulary
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Do lekarza marsz!

Zapalenia spojowek o podtozu alergicznym nie
da sie wyleczy¢ domowymi metodami. Jesli za-
tem podejrzewamy, ze nawroty choroby maja
zwigzek z ekspozycjg na pewne sub- .
stancje (np. kurz), wybierzmy A
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Co jeszcze mozna zrobi¢? Starajmy sie chroni¢ oczy
przed szkodliwymi czynnikami: storicem, dymem
papierosowym, suchym powietrzem klimatyzo-
wanych pomieszczen oraz przed podraznieniami
mechanicznymi. Unikajmy zbyt dtugiego przeby-
wania w pomieszczeniach oswietlanych lampami
jarzeniowymi — takie ostre $wiatto jest bardzo cze-
sto przyczyna tzawienia.
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