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Co piaty Polak ma na cos alergie: kolezanka do-
staje kataru, gdy odkurza mieszkanie, kolega nie
jada truskawek, znajoma nie moze nosi¢ metalo-
wej bizuterii. Czasami uczulenie daje o sobie zna¢
katarem i zapaleniem spojéwek, innym razem do-
kucza nam kaszel, dreczy swedzaca wysypka lub
zofadkowo-jelitowe sensacje. Nie ma zresztg zna-
czenia, co spowodowato i jakie objawy: jesli re-
akcja alergiczna zdarzy sie cho¢ raz, nadwraz-
liwos¢ na réznego rodzaju substancje zawarte
W naszym otoczeniu bedziemy mie¢ juz zawsze.
Co gorsza, bedzie ona pewnie zmienia¢ swoje ob-
licze: rézne formy alergii nastepuja po sobie, ukta-
dajac sie w swoisty szlak alergiczny, tzw. marsz.
| jesli jako dzieci reagowalismy wysypka na mleko,
w pdzniejszym wieku mozemy cierpie¢ na katar
sienny, a juz jako dorosli, chorowac na astme. Dla-
czego? Wszystko przez zbyt gorliwa prace naszego
ukfadu odpornosciowego. Ale po kolei.

Zbyt czuly mechanizm

Na strazy naszego zdrowia stoi uktad immunolo-
giczny, ktéry nieustannie odpiera ataki chorobo-
tworczych drobnoustrojéw, wiruséw i bakterii.
Jego sprawne funkcjonowanie to wtasnie odpor-
nos¢, czyli zdolno$¢ organizmu do obrony przed
wroga interwencjg z zewnatrz. Skfada sie ona
z wielu elementéw obronnych: ustrojowych barier
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mechanicznych, czyli nieuszkodzonej skoéry i bton
Sluzowych, naturalnych odruchéw takich jak ka-
szel, katar, tzawienie oczu oraz wielu wyspecjalizo-
wanych komérek zwanych fagocytami, ktére ,zja-
dajg” zagrazajace organizmowi zarazki. Wtasciwg
prace uktadu immunologicznego zapewnia takze
tzw. odpornos¢ nabyta, zwigzana z praca limfocy-
téw. To limfocyty rozpoznajg wroga, czyli niebez-
pieczne substancje i drobnoustroje, ktérym uda-
to sie wnikna¢ do organizmu, i w natychmiastowej
reakgji rozpoczynaja produkcje przeciwcial, mobi-
lizujac komorki ciata do obrony. Bywa jednak i tak,
ze z niewiadomych przyczyn odpornos¢ ,wariu-
je", wytaczajac ciezkie dziata przeciwko tym sub-
stancjom, ktére powinny by¢ ignorowane. Mowa
o alergenach - pytkach roélin, zwiazkach zawar-
tych w kurzu, siersci zwierzat, w wielu produktach
spozywczych, w chemikaliach i zwyktych przed-
miotach codziennego uzytku. Teoretycznie aler-
genem moze by¢ kazda substancja, ktéra wdycha-
my, wchtaniamy przez skére lub btone $luzowa,
potykamy czy wstrzykujemy, a wiec wprowadza-
my do organizmu. Podczas pierwszego kontaktu
z ,podejrzang” jednostka uktad odpornosciowy
zapamietuje delikwenta, wyksztatcajac przeciw-
ko niemu odpowiednie sity obronne, przeciwcia-
ta, tak samo jak robi to w konfrontacji z bakteriami
czy wirusami. Nie dochodzi wéwczas do zadnych

RODZAJE ALERGII

Najczesciej uczulenie powodujg antygeny zawarte w naszym najblizszym
srodowisku: w powietrzu, pozywieniu, ubraniach, bizuterii. Powoduja one trzy
podstawowe typy uczulen: alergie wziewnga, pokarmowa i uczulenie kontaktowe.

Alergia wziewna

jest stosunkowo tatwa

do zdiagnozowania.
Podejrzenia budza
nietypowe i nagte reakcje
organizmu na kontakt

z lotnymi alergenami: jesli
np. nadmiernie kichasz
przy scieraniu kurzu lub po
zabawie z czworonoznym
przyjacielem, mozesz
cierpie¢ na uczulenie.
Przyczyna Twoich
dolegliwosci moze by¢
réwniez katar sienny

przez uktad oddechowy

zarodniki pylacych roslin,
roztocza kurzu domowego,
biatko i siers¢ zwierzat
domowych

wodnisty, rzadki,
przezroczysty katar,

ktory nie ustepuje po
zastosowaniu kropli do
nosa, dokuczliwe kichanie
,Seriami’, fzawienie oczu,
zaczerwienienie

i obrzek spojowek, Swiad
w kacikach oczu, kaszel,
czasami napady dusznosci,
zwiaszcza podczas kontaktu
z alergenem

astma, chorobami zatok,
ptuc i oskrzeli

Alergia pokarmowa

najczesciej dotyczy
niemowlat i matych dzieci,
ktorych niedojrzaty jeszcze
uktad pokarmowy nie
potrafi strawi¢ niektérych
sktadnikéw pozywienia,
np. biatka mleka krowiego.
U ludzi dorostych reakcje
alergiczne wywotuja rézne
produkty — aby dowiedzie¢
sie, co Cie uczula,

musisz zastosowac diete
eliminacyjng i obserwowac
reakcje organizmu

wraz z pozywieniem

mleko i jego przetwory,
ryby, mieso, warzywa
straczkowe, seler, orzechy,
miod wielokwiatowy,
grzyby, cytrusy

bole brzucha po spozyciu
okreslonego pokarmu,
wzdecia, kolka jelitowa,
biegunka, wysypka skérna
(czesta np. po cytrusach),
podraznienia i zmiany

na skorze po spozyciu
pokarmaow, wymioty,
ulewania u niemowlat, brak
apetytu

nietolerancjg pokarmowa,
schorzeniami uktadu
pokarmowego, najczesciej
zofadka i jelit

Alergia kontaktowa

jest to uczulenie, ktérego
objawy pojawiaja sie

w miejscu kontaktu skory
z alergenem. Swedzacy

i bolesny wyprysk nosi
nazwe egzemy. Skora jest
miejscowo zaczerwieniona,
obrzeknieta i pokryta
bablami — wyprysk musi
by¢ leczony, gdyz grozi
powikfaniami,

np. zakazeniem skory

przez skore
— transdermalnie

nikiel, chrom, lateks, guma,
wetna, kobalt, substancje
barwnikowe i zapachowe,
leki

Swiad i bolesnosc¢ skory

w miejscu podraznienia,
zaczerwienienie,
przesuszenie i tuszczenie
sie chorobowo zmienionej
skory, wysiekowe grudki

i bable w miejscu wysypki

niealergicznym zapaleniem
skory, chorobami
dermatologicznymi
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reakcji. Ale juz przy drugim spotkaniu z antyge-
nem odporno$¢ wytacza przeciwko niemu dziata,
ktére uruchamia normalnie przy innych zagroze-
niach, np. przy ataku wiruséw czy bakterii. Ta pet-
na mobilizacja wywotuje u nas charakterystyczne
reakcje, zalezne od drogi, jaka alergen wniknat do
organizmu.

Czym jest reakcja alergiczna?

To odpowiedz naszej odpornosci na kontakt z aler-
genem, do ktérej mobilizowane sg tzw. komér-
ki tuczne i przeciwciata IgE. Komérki tuczne, za-
wierajace substancje ,alarmowg” — histaming, to
taka ,bron duzego kalibru”, ktérym dysponuje
uktad immunologiczny. Znajduja sie one w bto-
nie $luzowej nosa, drég oddechowych i przewo-
du pokarmowego. Kiedy dojdzie do kontaktu
zalergenem (np. podczas Scierania kurzu jego cza-
steczki dostang sie do nosa), komorki tuczne uwal-
niaja ze $rodka histamine. Ostrzegaja w ten sposéb
0 zagrozeniu i mobilizuja organizm do walki z wro-
giem - histamina dziata bowiem jak ,alarm”, infor-
mujac organizm o miejscowym rozwoju infekgji
i ,wzywajac” na pomoc gotowe do walki przeciw-
ciata. Rozszerza naczynia krwionosne, ufatwiajac
i przyspieszajac doptyw krwi do zagrozonego
miejsca. My, alergicy, taki stan zapalny odczuwamy
jako bolesne obrzmienie np. $luzdwki nosa, gar-
dfa, spojoéwek oczu lub dyskomfort i utrudnienia
w oddychaniu.

Test - najlepszy detektyw
Dolegliwoscialergiczne mozna znacznie ztagodzi¢,
a nawet catkowicie wyleczy¢, np. stosujac odczula-
nie. Wszystko zalezy od rodzaju uczulenia, jego za-
awansowania i objawdw. Inaczej bedziemy ,kuro-
wac” AZS, inaczej alergiczne zapalenie spojowek;
siegniemy po inne leki, suplementy i kosmetyki.
Trzeba jednak wiedzie¢, co wywotuje uczulenie -
dlatego jesli podejrzewamy sie o nadwrazliwos¢
wziewna, skdérng lub pokarmowa - zgtosmy sie do
lekarza i... pozw6lmy sie przetestowac!

Istnieje kilka rodzajow testow: testy skdrne, z krwi
i testy pfatkowe. Czasami do zdiagnozowania aler-
gii wystarczy przeprowadzenie jednego z nich, nie-
kiedy poleca sie zastosowanie wszystkich. O wy-
borze najlepszego dla Ciebie testu zadecyduje
lekarz - warto wiedzie¢, ze jesli na badania skieru-
je Cie alergolog, zostang one wykonane nieodptat-
nie. Wszystkie testy przeprowadza sie zazwyczaj
w okresie, kiedy objawy alergii nie s az tak inten-
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sywne, a pacjent — oczywiscie oprécz uczulenia - nie
skarzy sie na inne dolegliwosci zdrowotne.

Testy skdrne - polegaja na naniesieniu na zranio-
na lancetem skére przedramienia lub plecéw (przy-
pomina to uktucie szpilki, nie jest bolesne) kropli
alergenu i oznaczenia go. Jednorazowo testuje sie
nawet do 100 substancji wywotujacych nadwraz-
liwos¢. Po okoto 10-15 minutach lekarz sprawdza,
w ktdrych punktach pojawita sie zmiana na skorze
w postaci rézowawych babli lub nieco swedzacych
obrzekéw. Wielko$¢ tych podraznierr $wiadczy
o tym, jak organizm reaguje na kontakt z uczula-
jaca go substancja. Testy te sa najbardziej doktad-
ne w wykrywaniu alergenéw wziewnych, dlatego
czasami moga hie wskaza¢ winowajcy np. uczule-
nia pokarmowego. Zaleca sie ich przeprowadzanie
u dzieci, ktére skonczyty 3. rok zycia.

Testy ptatkowe, tzw. patchtesty - najlepiej
sprawdzaja sie w identyfikowaniu alergenu, kto-
ry wywotuje uczulenie kontaktowe. Skérne zmia-
ny moga wystepowacé w réznych postaciach: od
zaczerwienionych, suchych plam po wysypke
(pokrzywke) i saczace sie nadzerki. Powodowa-
ne s najczesciej przez takie substancje, jak: nikiel,
chrom, guma, niektére masci, sktadniki perfum,
dezodorantéw, mydet i kosmetykdéw. Test ptatko-
wy pozwoli na ich identyfikacje. Jak wyglada ba-
danie? Podobnie jak testy skdrne, tylko zamiast
alergenu w kroplach na skére nakleja sie plaste-
rek nasaczony substancja zawierajaca ,podejrza-
ny” zwigzek. Wynik, otrzymywany zwykle po 3-4
dniach zalezy réwniez od stopnia reakcji zapalnej
w miejscu kontaktu plastra ze skéra.

Testy z krwi - s3 bardzo czute i zalecane réwniez
jako uzupetnienie testéw skornych i ptatkowych,
zwlaszcza wtedy, jesli te dwa nie daty jednoznacz-
nej odpowiedzi na alergenowg prowokacje. Testy
z krwi sprawdzajg bowiem poziom i rodzaj prze-
ciwciat wobec konkretnego zwigzku, czyli jest to
niejako badanie krwi potwierdzajace istnienie aler-
gii kazdego rodzaju. Test polega tylko na pobraniu
krwi, co trwa krotko i jest niebolesne. Nastepnie
krew poddawana jest badaniu na obecnos¢ prze-
ciwciat przeciw okre$lonym antygenom. Nieste-
ty, testy nie sg refundowane (nie sg jednak bardzo
drogie, catosc nie przekracza zwykle 200 zt), ale je-
sli istnieje wskazanie lekarskie, warto je zrobi¢ - to
umozliwi wtasciwa diagnoze i rozpoczecie odpo-
wiedniego leczenia.

Ltuszczyca
90,6% *

* Skutecznoé¢ potwierdzona
w 21 klinikach medycznych na catym $wiecie.

Aktywowany

Molekularnie
CS.IC-EL.

Dystrybutor: Aspen Distribution sp. z o0.0. (022)8125480, (022)8126162
Producent: Catalysis- Hiszpania




