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Przyczyna astmy to zazwyczaj alergia - tak jest w 90% przypadkéw zachorowan
u dzieci i w ponad 50% przypadkow u oséb dorostych. Zanim dojdziesz do wnio-
sku, ze ten artykut na pewno Cie nie dotyczy, wiedz, ze choroba ta moze pojawic sie
i u tych, ktérzy dotad cieszyli sie wspaniatym zdrowiem.

Astma, inaczej dychawica oskrzelowa, to obok
atopowego zapalenia skoéry (AZS) i kataru sien-
nego jedna z choréb atopowych, powstajacych
w wyniku alergii, czyli nieprawidtowej, nad-
miernej odpowiedzi uktadu odpornosciowego
na kontakt z nieszkodliwymi dla zdrowych cza-
steczkami zawartymi w naszym otoczeniu. Az
u 80% chorych astma ujawnia sie przed széstym
rokiem zycia, zwykle u dzieci, ktérych przynaj-
mniej jedno z rodzicéw jest astmatykiem. Bywa
jednak i tak - jak wynika z medycznych obser-
wadji, coraz czesciej - ze schorzenie pojawia sie
u 0séb dorostych, trzydziesto- i czterdziestopa-
rolatkéw. Nie do korica wiadomo, co odpowia-
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da za takie sytuacje: przypuszcza sie, ze astma
ma duzy zwigzek z zanieczyszczeniem $rodowi-
ska — chorobe te najczesciej spotyka sie wsrod
mieszkancéw duzych miast, gdzie notuje sie
wysokie stezenie draznigcych substancji che-
micznych w powietrzu, ktérym oddychamy. Ba-
dania wskazuja, ze podczas epizodéw nagtego
gromadzenia sie w atmosferze trujacych cza-
steczek dwutlenku siarki, ozonu, tlenkéw azotu
i spalin, czyli powstawania miejskiego smogu,
wiecej 0sob trafia do szpitala z powodu powaz-
nych probleméw z oddychaniem - u chorych
na astme obserwuje sie natomiast jej znaczne
zaostrzenia.

Oskrzela ,pod ostrzatlem”

Oskrzela ksztattem przypominajg drzewko: to
rurkowate odgatezienia-kanaliki wychodzace
z tchawicy i wnikajace do ptuc. Dziataja jak filtr
dla wdychanego powietrza - nagrzewaja je, na-
wilzajg i oczyszczaja, i tak przygotowane dopie-
ro doprowadzaja do ptuc. U astmatykéw btona
$luzowa wysciefajgca oskrzela jest nadmiernie
wrazliwa na zawarte w powietrzu substancje —
alergeny, ktére swobodnie ,fruwajg” w powie-
trzu i bezwiednie sa wdychane do ptuc. U oséb
nadwrazliwych wyzwalaja skurcz miesni gtadkich
oskrzeli, co prowadzi do nagtego uczucia dusz-
nosci, kaszlu i swistow. Kanaliki oskrzeli ulega-
ja zwezeniu, obrzeknieta $luzéwka zaczyna pro-
dukowa¢ duze ilosci $luzu, prébujac oczysci¢ sie
z draznigcych jg substancji. Wypetnia on i tak juz
chorobowo zmniejszone $wiatto oskrzeli, utrud-
niajac przeptyw i odptyw powietrza z ptuc. Ast-
matyk odczuwa wtedy silng, narastajaca dusz-
no$¢, ma problem z uregulowaniem oddechu,
ktory w dodatku staje sie $wiszczacy, dokucza
mu bol lub ucisk w klatce piersiowej i kaszel. Me-
chanizm tego patologicznego procesu jest nie-
zwykle skomplikowany i dotychczas nie do kon-
ca poznany.

Warto wiedzie¢, ze organizm cierpiacych na dy-
chawice nie potrafi wygasi¢ proceséw zapalnych
trwajacych w drogach oddechowych, przez co
staja sie one nadwrazliwe na coraz wieksza ilos¢
alergendw z otoczenia. | tak: cho¢ przyczyna na-
szych dolegliwosci byty pytki traw, w nastepnym
roku moga do nich dotaczy¢ zarodniki brzozy,
a w kolejnym np. zwiazki obecne w kurzu domo-
wym. Dlatego wazne jest jak najszybsze zdia-
gnozowanie choroby i rozpoczecie leczenia pod
opieka specjalisty, by nie dopusci¢ do rozwoju
alergii wziewnej i tym samym astmy.

Zyé normalnie

Astma jest chorobg o zmiennym przebiegu: to
oznacza, ze nie da sie jej catkowicie wyleczy¢, ale
mozna ja kontrolowac i sprawi¢, by ataki dusz-
nosci pojawiaty sie jak najrzadziej. Zdarza sie, ze
osoby, ktére w dziecinstwie cierpiaty na dycha-
wice, jako doroste nawet juz o tym nie pamieta-
ja — choroba moze ustapi¢ samoistnie. Nieste-
ty, moze tez w kazdym momencie powrdcic. To
stwierdzenie powinno by¢ dla chorych ostrzeze-
niem — ustapienie napadéw dusznosci nie ozna-
cza, ze mozna odstawic leki! Raz zdiagnozowana

ALERGICZNA PRZYCZYNA

Przyczyna dychawicy to zwykle alergia
wziewna - tak jest w 90% przypadkow astmy
u dzieci i w ponad 50% przypadkéw u oséb
dorostych - szczegélnie ta na pytki roslin-
ne, plesnie, grzyby i roztocza oraz na siers¢
zwierzat domowych. Nie wszystkie jednak
przyczyny astmy sg znane: mozna na hia za-
chorowac, nawet nie bedac alergikiem. Zwe-
zenie oskrzeli moga wywotac réznego ro-
dzaju infekcje drég oddechowych, leki, na
ktore jestesmy nadwrazliwi, duzy wysitek fi-
zyczny, a nawet dym tytoniowy i... silny stres.
Nalezy réwniez wiedzie¢, ze astma jest cho-
roba dziedziczna: jesli nasi dziadkowie, ro-
dzice lub rodzerstwo mieli tego typu pro-
blemy, istnieje niestety ryzyko, ze pojawia
sie takze u nas.

choroba musi pozostac¢ pod $cista kontrola spe-
cjalisty: regularnie przyjmujmy zalecone przez le-
karza srodki i systematycznie wykonujmy bada-
nia kontrolne.

Pamietajmy o jeszcze jednym: prawidtowo roz-
poznana i leczona astma nie przeszkadza w pro-
wadzeniu normalnego, aktywnego zycia - nie
nalezy unika¢ wysitku, bo brak ruchu moze wy-
rzadzi¢, zwilaszcza dzieciom, sporo szkdd: ni-
ska wydolnos¢ fizyczna i ostabienie miesni upo-
$ledzaja sprawnos¢ oddechowa. To uruchamia
btedne koto: nie ruszamy sie ze wzgledu na ast-
me, a astma, przez stabo dziatajacy uktad od-
dechowy sprawia, ze staje sie on jeszcze mniej
wydolny.

W leczeniu astmy wazna jest takze modyfikacja
niektérych przyzwyczajerr i bezwzgledne po-
rzucenie natogéw, np. palenia papieroséw. Jesli
astma ma podfoze alergiczne, cho¢ nie zawsze
to tatwe, nalezy unika¢ ekspozycji na uczulaja-
ce czasteczki, np. jesli mamy alergie na kurz, po-
zbadZmy sie z mieszkania jego ,siedlisk”: tapice-
rowanych mebli, dywanéw, zaston, zmieniajmy
czesto posciel i dbajmy o czystos¢ w domu. Po-
starajmy sie takze ograniczyc stres - ostatnie ba-
dania wykazaty jego duzy zwiazek z napadami
dusznosci astmatycznej.
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