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... CZasami oznacza to rozstanie'z uko-
chanym pupilem. Znacznie czesciej
jednak - na szczeécie - wystarczy
przestrzegac pewnych zasad wspdlne-
go zamieszkiwania i opieki nad czwe@-
ronogiem, by alergia przestata byc¢
»hieznosna”.

o
Wspominalismy o tym juz kilka razy: aby nie cier-
pie¢ z powodu alergii, nalezy unika¢ tego, co nas
uczula. | o ile w przypadku wrazliwosci na pewne
sktadniki menu mozemy po prostu wykluczy¢ je
znaszej diety, tak z alergenami wziewnymi, do kto-
rych zalicza sie réwniez te ,zwierzece”, sprawa nie
jest juz taka prosta. Trudno przeciez pozegnac sie
z ukochanym psem, gdy nagle okazuje sie, ze do-
kuczajacy nam przewlekty katar spowodowany
jest jego obecnoscia, prawda? Nie bedzie przesa-
dy w twierdzeniu, ze rozstanie ze zwierzakiem to
rodzinna tragedia, i to nie tylko dzieci, ale réwniez
dorostych 0séb, ktére doskonale rozumiejg zagro-
zenie. Nic zatem dziwnego, ze zazwyczaj decydu-
jemy sie znosi¢ objawy alergii, by tylko nie narazac¢
i siebie, i pupila na dramat roztaki. Na szczescie ist-
nieja sposoby, ktére pomoga ograniczy¢ nateze-
nie alergenéw w mieszkaniu, a co za tym idzie, zfa-
godzi¢ dokuczliwe objawy nadwrazliwosci.

Winowajca? Biatko!
W siersci, moczu, $linie, w naskérku i pidrach
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zwierzat obecne s3 biatka, tzw. epitopy, kté;ﬁ

re s odpowiedzialne za wywotywanie aler
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gicznych reakcji u oséb na nie wrazliwych. Naj-
silniejsze s antygeny pochodzace z kociego
naskorka - to one najczesdciej ponosza wine za
objawy uczulenia, takie jak przewlekty katar,
zapalenie spojowek, a nawet trudnosci w od-
dychaniu. Zdarza sie, ze bezposredni kontakt
z sierscig zwierzaka, choc¢by wtedy, gdy gtasz-
czemy taszacego sie czworonoga, wywotuje
objawy alergii kontaktowej: swedzaca, zaczer-
wieniong wysypke w postaci tuszczacych sie
ognisk zapalnych. Warto wiedzie¢ tez, ze aler-
geny z naskorka kociat potrafig utrzymywac sie
w mieszkaniu jeszcze przez 5 lat po ,wyprowadz-
ce” pupilal Z kolei nadwrazliwos¢ na naskoérek
psa wystepuje rzadziej, a niektdre rasy pséw, np.
pudle i yorkshire terriery, uczulaja naprawde wy-
jatkowo - struktura ich siersci bardziej przypomi-
na ludzkie wtosy niz zwierzece futerko, jest wiec
dobrze tolerowana przez nadaktywna odpor-
nos¢ alergikow.

Niewatpliwie alergenne s3a gryzonie: chomiki,
$winki morskie, myszy - ich mocz z duza iloscig
biatek zawiera szczeg6lnie agresywne czasteczki.
Bez trudu osiadaja one na btonie $luzowej nosa
i gardfa alergikdw, a potem wraz z wdechem do-
staja sie do oskrzeli i ptuc. Tym samym skazuja
wrazliwca na prawdziwe meczarnie - katar, ka-
szel itp. Uczulajg réwniez ptaki: w ich przypadku
zrédtem draznigcych antygendw sg piéra i pokry-
wajacy je ,meszek”. Natomiast za uczulenie rzad-
ko odpowiedzialne sg zwierzeta niepokryte sier-
$cia, zwhaszcza gady, np. zétwie, zaby oraz rybki.

Pod jednym dachem

Uczulenie na alergeny pochodzenia zwierzecego
to dos¢ czesta — zaraz po pytkowicy i nadwrazli-
wosci na kurz - forma alergii wziewnej. Moze dac
o sobie zna¢ w kazdym momencie zycia: zda-
rza sig, ze osoby ktére dotad alergie znaty tylko
z opowiadan, nagle pod wptywem codzienne-
go kontaktu z czworonoznym pupilem zaczy-
naja skarzy¢ sie na przewlekty katar lub suchy
kaszel. Tak naprawde nie wiadomo, dlaczego
czasami wziewna alergia ,odzwierzeca” pojawia
sie u tych, ktérzy nigdy nie wykazywali sktonno-
$ci do uczulen, a u atopikéw - wydawatoby sie,
predestynowanych do wystapienia objawéw -
nie ma po niej nawet $ladu. Co wiecej, nawet je-
$li ,przetestujemy” sie zanim zwierzak zagosci
w naszych progach, i tak nie uzyskamy konkret-
nej odpowiedzi: ujemny wynik testu nie gwarantu-

CZARNY KOT, BIALY KOT

Biatka zawarte w sieréci biatych kotéw sa
mniej ,agresywne”, niz te obecne w futerku
zwierzatek o kolorowym umaszczeniu. Spe-
cjalisci twierdza réwniez, ze hormonalnie
czynne czworonogi (kotki w rui, niewykastro-
wane samce) czesciej wywotujg uczulenie.
Whiosek? Jesli alergik jest wielbicielem ko-
téw, powinien wybrac biatego, wykastrowa-
nego pupila, by zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia objawoéw alergii.

je, ze alergia na pewno nie pojawi sie w przysztosci,
a dodatni moze oznaczad jedynie predyspozycje do
uczulenia, ktére moze sie nigdy nie rozwina¢. To,
czy czworonozny domownik stanie sie naszym
wrogiem, jest wiec zupetnie nie do przewidzenia.

Jesli objawy alergii jednak sg juz naszym pro-

blemem, a zdecydujemy sie zatrzymac pupila,

wprowadzmy pewne zasady regulujace kontakty

z ulubionym ,nosicielem” antygenéw. To pomo-

ze zapobiec zaostrzeniom choroby alergicznej

i jednoczesnie nie pozbawi zwierzatka wtasciwej

opieki. Na co powinnismy zwroci¢ uwage?

e nie pozwalajmy zwierzeciu przebywac w swojej
sypialni, t6zku, fotelu,

e zadbajmy, by w pomieszczeniach, gdzie moze
przebywac zwierze, byto jak najmniej tapice-
rowanych mebli, wyktadzin, dywanéw i zaston,
czyli sprzetéw, w ktérych moga gromadzi¢ sie
kurzialergeny,

e po zabawie z pupilem zawsze dokfadnie myjmy
rece,

e utrzymujmy porzadek i czystos¢ w mieszkaniu,
jak najczesciej myjmy podtogi i Scierajmy kurze;
wietrzmy pomieszczenia,

e wszystkie zabiegi higieniczne i pielegna-
cyjne przy zwierzaku powinna wykonywac
osoba zdrowa - jeéli to niemozliwe, zwro¢-
my sie o pomoc do np. ,psiego” fryzjera lub
weterynarza,

e psa i kota nalezy mozliwie czesto kapac¢ - o ile
zdotamy do tego naktoni¢ swoich futrzanych
przyjaciét,

o jesli czesta kapiel jest niemozliwa, przecierajmy
siers¢ i fapy zwierzecia kilka razy dziennie wil-
gotna Sciereczka — w przypadku psa rébmy to
po kazdym spacerze.
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