Epidemia nadwrazliwych

0 alergii méwi sie, ze to choroba XXI wieku - w niektérych krajach cierpi na nig nawet
40% spoteczenstwa! Na niemal caltym swiecie z roku na rok kichajacych na pytki, kurz
i siers¢ zwierzat przybywa: jak wskazuja statystyki, liczba uczulonych co 10 lat po-
dwaja sie. Czy to oznacza alergiczna epidemie?

Nasi pradziadkowie niemal nie znali problemu aler-
gii. Jeszcze na poczatku ubiegtego stulecia na do-
legliwosci zwiazane z uczuleniem cierpiato tylko
okoto 1% spoteczenstwa. Dzi$ ta liczba znacznie
wzrosta: alergikiem jest obecnie co trzeci dorosty
z wielkiego miasta i co trzecie mate dziecko. Pro-
gnozy na przysztos¢ nie zachwycaja — przewidu-
je sie, ze grono wrazliwcéw bedzie sie ciagle po-
wieksza¢. Naukowcy od lat zastanawiajg sie nad
przyczynami alergicznego boomu - co spowo-
dowato, ze uczulenie diagnozuje sie u dramatycz-
nie wzrastajacej liczby oséb, bez wzgledu na wiek
i stan zdrowia, a co gorsza - uczulenie na coraz
wieksza ilos¢ substancji, dotad — wydawatoby sie
- zupetnie niegroznych? Odpowiedzi jest wiele,
a zadna z teorii nie przekonuje do konca.

Rodzinne historie

Pierwsze miejsce wsrdd przyczyn alergii zajmu-
ja geny - specjalisci méwia o tzw. atopii, pewnego
rodzaju genetycznym defekcie nadwrazliwej od-
pornosci. Jesli jest ona zbyt aktywna, przy pierw-
szym kontakcie z czasteczka, ktéra ,nie spodoba
sie” uktadowi immunologicznemu, tworzy on kon-
kretne przeciwciata (antygeny), przechowujac je
w swojej pamieci. Jesli ponownie dojdzie do spo-
tkania z alergenem, organizm rozpoczyna z nim -
niepotrzebnie - walke, wtasnie za pomoca utwo-
rzonych wczesniej antygendw. Sktonnos¢ do atopii
jest uwarunkowana genetycznie: u 0s6b, ktdérych
rodzice byli alergikami, ryzyko rozwoju choro-
by siega nawet 80%. Co wazne, nadwrazliwos¢
mozna odziedziczy¢ takze po dziadkach - ale na-
wet jesli rodzina nie ,obdarowata” nas atopia, nie
oznacza to, ze nigdy nie zachorujemy. Dzi$ ryzyko
alergii u nieobcigzonych genetycznie dzieci wynosi
10-15%. To catkiem sporo.

Cywilizacja szkodzi

Wielu specjalistéw za wzrost zachorowan na
alergie obwinia zanieczyszczenie $rodowiska —
wskazujg na fakt, iz uczulenia, zwtaszcza wziew-
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ne, czesciej stwierdza sie u oséb mieszkajacych
w duzych miejskich aglomeracjach. Pewne jest,
ze powietrze petne czasteczek spalin, kurzu i in-
nych zwiazkéw chemicznych nie stuzy nasze-
mu zdrowiu. Czy jednak bezposrednio powoduje
alergie? Nie zawsze. W Skandynawii, gdzie troska
o $rodowisko stoi na najwyzszym poziomie, licz-
ba cierpiagcych na atopowe dolegliwosci szybko sie
powieksza. Z kolei wsrédd mieszkancéw wielu eu-
ropejskich aglomeracji, gdzie analizy sktadu po-
wietrza przerazaja obecnoscia dwutlenku wegla
i siarki, diagnozuje sie czeste zapalenia oskrzeli, ale
o prawdziwym ,wysypie” objawoéw alergii — wiek-
szym niz w cieszacej sie krystalicznym powietrzem
Szwedji czy Norwegii, trudno méwic.

Czysto? Niedobrze!

Podejrzewa sig, ze duzy zwiazek z czestoscia aler-
gicznych reakcji ma dzisiejsze coraz bardziej ,wy-
jatowione” srodowisko: srodki czystosci stosowane
w naszych mieszkaniach, w biurach, gdzie pracuje-
my, w szkofach i przedszkolach zawierajg silne de-
tergenty. Zywno$¢ produkowana i przetwarzana
jestw sterylnych warunkach, by jak najdtuzej zacho-
wata swoja Swiezo$¢. Kosmetyki, ktérymi pielegnu-
jemy skére, maja czesto bakteriobojcze whasciwosci.
To wszystko sprawia, Ze nasze otoczenie jest niemal
pozbawione ,wyzwan” dla uktadu immunologicz-
nego, jakim sa np. chorobotworcze bakterie, wirusy
i grzyby. Odpornos¢, przyzwyczajona od tysiecy lat
do ,walki” z wrogiem, staje sie po prostu zdezorien-
towana i nie wie, kto jej naprawde zagraza... Takie
rozumowanie potwierdzatby fakt, ze w krajach roz-
wijajacych sie, gdzie o europejskim standardzie hi-
gieny nawet nie styszano, alergii notuje sie niewiele.

Pamietajmy, ze reakcje uczuleniowe moga wysta-
pi¢ u 0séb w kazdym wieku, nawet u tych dotych-
czas zupetnie zdrowych. Jedli podejrzewamy sie
o nadwrazliwo$¢ lub nietolerancje, powinnismy
zgtosic sie do specjalisty: alergolog zleci odpowied-
nie badania, ktére pomoga zdiagnozowac problem.
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