Cera w okolicznosciach
fagodzacych

Skora szczypie i piecze, jest nieprzyjemnie napieta i miejscami sucha? Takie ktopoty
moga spotkac takze naszg cere, niezaleznie od jej dotychczasowego stanu. Delikatna
skéra ma swoje kaprysy - nawet jesli dotad nie sprawiata probleméw, nagle moze sta¢
sie nadreaktywna, kiepsko znosi¢ codzienng higiene i pielegnacje. By nie pogarsza¢
jej stanu, trzeba siegnac po specjalne kosmetyki.

Z roku na rok przybywa ,wrazliwcow”, ktérych
skora nagle zaczefa zgtasza¢ réznego rodzaju
pretensje. Problem moze w kazdym momencie
dotknac¢ kazdego z nas - bez wzgledu na wiek,
pte¢, sposob pielegnacji cery oraz jej rodzaj. Ja-
kie sg tego przyczyny? Specjalisci twierdza, ze
wine za ,wysyp” alergicznych lub alergicznym
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Diugotrwaly efekt
regeneracji skory

Japoniski farmakosmetyk
wykorzystujqcy nanotechnologie

zawierajqcey fizjologiczne lipidy.

podobnych reakcji odpowiadaja zmiany... cywi-
lizacyjne. Zanieczyszczenie srodowiska, w kto-
rym zyjemy, czasteczki spalin, kurzu i innych
zwigzkédw chemicznych na pewno nie przystu-
guja sie kondycji naszej skory, podobnie jak cze-
ste przebywanie w klimatyzowanych lub ogrze-
wanych pomieszczeniach o suchym, dodatnie
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zjonizowanym powietrzu. Dotézmy do tego nie-
prawidtowa diete, petng przetworzonej zywno-
$ci ,wzbogaconej” konserwantami i sztucznymi
barwnikami, brak ruchu - zwtaszcza aktywnosci
na $wiezym powietrzu - oraz kontakt z deter-
gentami zawartymi w srodkach czystosci i nie-
ktérych kosmetykach. Nie powinno nas zatem
dziwi¢, ze krem, ktdéry do tej pory byt najlep-
szym kosmetykiem, ostatnio po aplikacji wywo-
fat podraznienie, spacer podczas wietrznej po-
gody poskutkowat piekacym zaczerwienieniem
policzkéw, a w niektérych miejscach na ciele
pojawity sie niewiadomo skad tuszczace sie, su-
che plamy.

To nie musi by¢ uczulenie

Czy to alergia, czy tylko chwilowe podraz-
nienie? Takie pytanie zadajemy sobie najcze-
sciej, gdy tylko zauwazymy niepokojace zmia-
ny na skérze - czasami naprawde trudno na
nie odpowiedzie¢. Podraznienia wystepuja-
ce u 0s6b o szczegdlnie wrazliwej cerze wy-
gladajg podobnie do wysypki alergicznej;
czesto jeden typ skéry przechodzi w drugi.
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Codzienna ochrona
i pielegnacja skory
Japonski farmakosmetyk

tqczqey zalety lecznicze masc

z kosmetycznymi kremu.

Delikatna cera jest bardzo podatna na dzia-
tanie czynnikéw drazniacych i uczulajacych
- reaguje na nie rumieniem, suchoscia i tusz-
czeniem sig, wypryskami, a nawet pekniecia-
mi skéry oraz dreczacym uczuciem swedze-
nia, pieczenia i nienaturalnego napiecia, ale
to wszystko bywa réwniez cechg ktopotéw
o alergicznej przyczynie.

Wskazuje sie jednak na pewne réznice w prze-
biegu obu reakcji: podraznienie wystepuje na-
tychmiast w kontakcie z ,agresywnym” czyn-
nikiem, np. kiedy naktadamy na twarz krem
z duzg iloscig sktadnika, ktérego wrazliwa cera
wyjatkowo nie lubi. Wazne jest to, ze tuz po
przerwaniu ekspozycji skdry na jego dziatanie,
ta szybko sie uspokaja, a objawy, takie jak pie-
czenie, szczypanie czy nieprzyjemne $ciaggnie-
cie naskorka, ulegaja ztagodzeniu. Pamietajmy,
Ze najczestsza przyczyna podobnych sytuacji
jest uszkodzenie warstwy ochronnej skory,
tzw. ptaszcza hydrolipidowego, zazwyczaj na
skutek czestych lub dtugotrwatych kontaktéw
z detergentami i woda.
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W reakgji alergicznej dominuje z kolei uczucie
Swigdu i bolesnosci skory, czesto pojawia sie
tez utrzymujaca sie nawet kilka tygodni grudko-
wa, czerwona wysypka oraz miejscowy obrzek,
i to wcale niekoniecznie w miejscu stycznosci
cery z draznigcym jg czynnikiem. Objawy uczu-
lenia moga wystapi¢ po uptywie kilku, kilkuna-
stu godzin od ekspozycji na alergen, co z reguty
sprawia trudnos$¢ w zidentyfikowaniu winowaj-
cy - nierzadko zdarza sie tez, ze skérna reakcja
zostata sprowokowana przez alergeny wziew-
ne czy pokarmowe. Jesli mamy podejrzenia, ze
cera cierpi w wyniku alergii, powinnismy jak naj-
szybciej skontaktowac sie z lekarzem - by wy-
kry¢, co byto przyczyna wysypki uczuleniowej,
specjalista moze nas poddac specjalnym testom
skérnym.

AZS - Atopowa Znaczy Superdelikatna

U niektérych oséb - zwiaszcza u dzieci i mto-
dych dorostych - zmiany skérne moga $wiadczy¢
o schorzeniu zwanym atopowym zapaleniem ské-
ry (AZS), bedacym objawem atopii, nieprawidtowe;j
reakcji uktadu odpornoséciowego na kontakt z sub-
stancjg uczulajaca. To, czy zmiany skérne rzeczy-
iscie maja charakter atopowy, moze stwierdzi¢
lekarz na podstawie odpowiednich badan.
sami AZS jest mylone ze ,zwyklym”, niealer-
znym zapaleniem skory. Istnieje jednak zespot
wow, ktore moga sugerowac alergig i powin-
foni¢ nas do konsultacji ze specjalista. Nalezy
ich przede wszystkim wystepujaca okresowo
mierna suchos$¢ skéry, ktérej towarzyszy do-
klﬂCZ_“Wy $wiad, niemal uniemozliwiajacy spokojny
seM’wyk,onywanie codziennych czynnosci. Niepo-
jqce/sé réwniez pojawiajace sie w zgieciach pod
dlanami, w okolicach tokci, takze na twarzy i szyi
one grudki-krostki oraz tuszczacy sie, bole-
dekajacy naskdrek tworzacy nadzerki.

zenie AZS jest diugie i wymaga ogromnej
rpliwosci. Specjalisci tym bardziej podkresla-
) znaczenie odpowiedniej pielegnacji takiej pro-
blematycznej skéry i stosowania odpowiednich
srodkéw do mycia i nattuszczania, zwanych emo-
lientami i kosmeceutykami, ktére zagwarantuja
cerze ochrone przed zewnetrznymi czynnikami
draznigcymi.

Krem na specjalne wymagania
Nie tylko ,atopicy”, ale wszystkie osoby o wraz-
liwej, nadreaktywnej cerze, powinny zwracac
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szczegblng uwage na dobdr preparatéw kosme-
tycznych. Kremy, maseczki, toniki nie tylko nie
moga uczula¢, ale powinny tez zmniejszac ryzyko
podraznien zwigzanych z zanieczyszczeniem $ro-
dowiska, ztymi warunkami atmosferycznymi, za-
pobiegac im i wzmacniac¢ funkcje ochronne sko-
ry. Warto siegna¢ po kosmetyki hypoalergiczne,
ktore spetniaja wymagania nawet najbardziej de-
likatnej cery, takze tej atopowej, dbajac o jej od-
powiednie nawilzenie i nattuszczenie. Preparaty
tego rodzaju nie zawieraja barwnikéw, substan-
¢ji zapachowych ani konserwantéw. Sg natomiast
bogate w substancje odbudowujace bariere lipi-
dowa skory, wspomniany juz ptaszcz hydrolipido-
wy, ochraniajacy naskérek przed podraznieniami
- w ich sktadzie znajdziemy m.in. ceramidy, pa-
rafine i ciekta parafine, gliceryne, skwalen, wita-
mine E i A, oleje roslinne o duzej zawartosci nie-
zbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych,
tzw. NNKT, oraz zwiazki nawilzajace (np. kwas
hialuronowy, chitozan). Dzieki zawartosci takich
sktadnikéw, jak np. D-pantenol i alantoina, dziata-
ja teztagodzaco i wzmacniajaco. Polecane sg one

CZY TWOJA SKORA JEST WRAZLIWA?

Jesli cho¢ jeden opis pasuje do Twojej
cery, mozesz podejrzewac jg o szczegdlng
wrazliwos¢:

e jest cienka i sucha, przypomina pergamin
lub przeciwnie, jest bardzo ttusta, sktonna
do wypryskéw (zwtaszcza pod wptywem
stresu, zmiany kremu itp.),

e Zle znosi zmiany pogody - pod wptywem
storica, wiatru i mrozu szybko robi sie czer-
wona, piecze i szczypie,

® po myciu jest éciqanieta, nieprzyjemnie na-
pieta - czujesz, jakby byta ,za mata”,

e nadmiernie reaguje na alkohol, gorace lub
pikantne potrawy,

e niektére kosmetyki powoduja jej piecze-
nie, $wiad i silne zaczerwienienie.

nie tylko osobom o skérze wrazliwej, ale takze
w schorzeniach dermatologicznych, tuszczycy,
atopowym zapaleniu skory.
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HYPOALERGICZNA
EMULSJA DO SKORY WRAZLIWEJ

zawiera 5% panthenolu

APTEKACH

* Nawilza, uelastycznia, regeneruje atopowa, podrazniong skore

® Lagodzi napiecie, tuszczenie, swedzenie i pekanie skéry
wysuszonej wskutek starzenia lub pod wptywem
czynnikéw zewnetrznych (woda,
stonce, suche powietrze,
chemikalia itp.)

* Dzigki zawartosci 5%
panthenolu przynosi ulge
w odparzeniach 23
i oparzeniach skory li
(w tym stonecznych) E

£
i

e s ¢ beryRin el

<)
pA)V(pA Laboratorium Farmaceutyczno-Kosmetyczne, 05-500 Piaseczno, ul. Kosciuszki 24, tel./fax (022) 756 76 21



