Alergia na caty. Swiat=»

Alergia zazwyczaj kojarzy sie z wiosng - to wte-
dy rozkwitaja drzewa, krzewy i kwiaty, a ich
wszechobecne w powietrzu pytki wnikaja do
drég oddechowych wrazliwcédw, wywotujac
charakterystyczne dolegliwosci. Jednak ona
nie zwaza na pory roku — bez skruputéw ataku-
jetakze zima, jesieniag i latem, czasami wprawia-
jaciuczulonych, ilekarzy w prawdziwe zdumie-
nie. Bo o ile wysypka po zjedzeniu truskawek to
jeszcze nic dziwnego, tak swedzace bable na
dtoniach po zabawie w $niezki czy atak kaszlu
pod wptywem mrozu wydaja sie by¢ naprawde
ekstremalnym przypadkiem. Przyczyng ,nie-
typowych” objawéw alergii, akurat tutaj uczu-
lenia na zimno, jest — podobnie jak wszystkich
innych - nagty wyrzut duzej ilosci histaminy,
substancji wywotujacej reakcje alergiczne. Nie
wiadomo, dlaczego u niektérych wrazliwcéw
mechanizm ,alarmowy” odpornosci zawodzi.
To jedna z wielu tajemnic alergii, nad ktérymi
gtowiga sie specjalisci.

Wroég wsrod nas?

Alergeny, zwane tez antygenami, to niegrozne
substancje, z ktérymi spotykamy sie codzien-
nie, jedzac, oddychajac, zazywajac lekarstwa
i gtaszczac czworonoznego pupila. Dla zdro-
wego cztowieka ,spotkania bliskiego stopnia”
z nimi sg zupetnie obojetne. U alergika wywo-
tuja przykre, chorobowe objawy, m.in. katar,
fzawienie oczu, goraczke, biegunke, wysypke
skorng - wszystko przez to, ze nieprawidtowo
dziatajacy, nadwrazliwy uktad odpornosciowy
traktuje je jak wroga.

E ABC alergii

Choc¢ alergia na pytki roslin czy ko-
smetyki to ,normalna” sprawa, tak
nadwrazliwos¢ na perfumy, ben-
zyne czy $nieg wydaje sie co
najmniej dziwna. Tymcza-
sem uczula¢ moze wilasciwie
wszystko: od kurzu poczaw-
szy, a na ubraniu w intensyw-
nym kolorze skonczywszy. lle
uczulonych, tyle alergendw -
w tym nieco zartobliwym stwier-
dzeniu jest wiele prawdy.

Niekiedy fatwo zauwazy¢, co powoduje nadwraz-
liwa reakcje, np. gdy zaczynamy kicha¢ $ciera-
jac kurz z ksigzek; innym razem trudno dostrzec
przyczyne dolegliwosci, zwtaszcza gdy mecza
nas ,gastrycznie” po zjedzeniu obiadu z kilku dan
i deseru. Uczula¢ moze wiasciwie wszystko: od
promieni stonecznych poczawszy, a na metalo-
wej bizuterii skoficzywszy. Warto wiedzie¢, co jest
najczestsza przyczyna ktopotéw.

@ Pyikiroslin

Wywotuja katar sienny i wziewne alergie sezono-
we. W okresie wiosenno-letnim, kiedy pyla drze-
wa i krzewy, zarodniki roslin sg niemal wszedzie.
4Fruwajg” w powietrzu, przenoszone przez wiatr
- nie sposéb sie przed nimi ukry¢! Uczulenie na
pytki wywotuje dokuczliwe, cho¢ niegrozne obja-
wy: swedzenie i fzawienie oczu, wodnisty i obfity
katar, czeste kichanie.

@ Roztocza

Niewidoczne gotym okiem pajaczki mieszkaja
z nami: zyjg w kurzu, ktéry czesto zalega w na-
szych domach. Najbardziej lubig ciepte, wilgotne
miejsca: materace, posciel, tapicerowane meble
i nietrzepane dywany. Uczulaja nas ich szczatki
i odchody, wywotujac katar sienny.

@ Jedzenie

Alergeny zawarte sa przede wszystkim w mleku
krowim, jajach, owocach - zwtaszcza w cytrusach
i truskawkach, w orzechach, rybach i owocach mo-
rza. Draznig takze konserwanty i sztuczne barw-
niki dodawane do gotowych produktéw spozyw-

czych. Alergia pokarmowa najczesciej manifestuje
sie dolegliwosciami przewodu pokarmowego.
Moze jej towarzyszy¢ wysypka w postaci swedza-
cych, czerwonych i suchych plamek na skérze.

@ Plesniinne grzyby

Zarodniki grzybéw draznig wrazliwy uktad od-
dechowy alergika, wywotujac meczace kichanie
i ,cieknacy” katar. Plesn rozwija sie w cieptych,
wilgotnych warunkach otoczenia. Czesto egzy-
stuje w zakamarkach fazienkii kuchni: w kabinach
prysznicowych, kubfach ze $mieciami, sitkach
chroniacych odptyw zlewu i umywalki. Mozna ja
spotkac takze w doniczkach z wilgotng ziemia.

@ Ssiersié zwierzat

To czesto spotykana alergia. Podrazniajg nie tylko
futerka pséw, kotdw i gryzoni, ale takze ptasie pié-
ra. Najgrozniejsze reakcje wywotuje u alergika siers¢
kota i konia. Alergie zdarzaja sie takze wiascicielom...
rybek. Uczulenie wywotujg jednak nie ptywajace
w akwarium zwierzatka, ale dostepny w sklepach
zoologicznych pokarm, ktérym sie rybki zywia.

@ Leki

Do innych alergenéw nalezg takze lekarstwa —
zdarzajg sie silne uczulenia na penicyline, chini-
ne, preparaty obnizajace cis$nienie krwi, niektdre
masci i krople do oczu, aspiryne. Alergik nie po-
winien zatem zazywac bezrecepturowych lekéw
bez konsultacji z lekarzem.

@ Jadowadow

Najczesciej uczula jad owadéw btonkoskrzy-
dtych: pszczét, os i szerszeni, cho¢ zdarza sie, ze
reakcje alergiczng wywotuja takze ukaszenia ko-
maréw, much i pchet. Na skérze w miejscu uza-
dlenia pojawia sie zaczerwienienie i bolesny
obrzek, niekiedy bardzo rozlegty. U oséb uczulo-
nych na jad owadéw moze dojs¢ do gwattownej
i niebezpiecznej reakcji zwanej wstrzasem anafi-
laktycznym. Tak silna reakcja wymaga natychmia-
stowej pomocy lekarskiej!

@ Srodki chemiczne

Czestymi alergenami, uczulajacymi zwtaszcza dzie-
ci, s3 barwniki do tkanin. Uczulaja takze zawarte
w $rodkach czystosci detergenty, sktadniki prosz-
kéw do prania, ptynéw i zeli do mycia podtég i zmy-
wania naczyn itp. Dlatego prace domowe nalezy
wykonywac w rekawiczkach, by nie narazac sie na
bezposredni kontakt z uczulajacymi chemikaliami.
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« Wszechstronna
polecana w kazdym rodzaju alergii:
na pyitki, kurz, zywnosc i siers¢.

« Skuteczna

na dtugi czas zapewnia ulge
i umozliwia normalne funkcjonowanie.

« Szybka
juz po 0,5 - 2 h od zastosowania
nastepuje zmniejszenie dolegliwosci.

AZ 10 TABLETEK
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Podmiot odpowiedzialny: Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK- AM sp. z
0.0. Posta¢: 10 tabletek powlekanych. Jedna tabletka zwiera 10 mg
cetyryzyny dichlorowodorku (Cetirizini dihydrochloridum). Produkt
leczniczy dostepny bez recepty. Wskazania do stosowania: alergiczne
zapalenie bfony $luzowej nosa, sezonowe alergiczne zapalenie bfony
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idiopatyczna pokrzywka. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na substancje
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pochodne piperazyny. U pacjentéw z kraricowa niewydolnoscig nerek
(klirens kreatyniny < 10 ml/min). U pacjentéw z dziedziczng nietolerancja
galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem ztego wchtania-
nia glukozy - galaktozy.
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PRZED UZYCIEM ZAPOZNAJ SIE Z ULOTKA, KTORA ZAWIERA
WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, DANE DOTYCZACE
DZIALAN NIEPOZADANYCH | DAWKOWANIE ORAZ INFORMACJE
DOTYCZACE STOSOWANIA PRODUKTU LECZNICZEGO, BADZ
SKOSULTUJ SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA, GDYZ
KAZDY LEK NIEWEASCIWIE STOSOWANY ZAGRAZA
TWOJEMU ZYCIU LUB ZDROWIU.



