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Kochani Alergicy,

alergia to stowo pochodzenla greckiego: ,allon ar?:)n oznacza w tym jezyku ,odbiegajacy

od normy sposéb reagowania”. | tak tez dziata uktad odpornosciowy wrazliwcéw, ktéry zbyt
intensywnie reaguje na niegrozne zupetnie dla 0séb zdrowych czasteczki zawarte w naszym
najblizszym otoczeniu. Pytki roslin, zwiagzki zawarte w orzechach i mleku, czasteczki metali

i inne substancje staja sie powodem wielu dolegliwosci, m.in. takich jak katar, kaszel, pokrzywka,
béle brzucha i zaburzenia trawienia. Na szczescie na alergie sa sposoby. Mozna z nia zy¢ zupetnie
normalnie, ale trzeba jg dobrze poznac - wiedzie¢, co ostabia, a co intensyfikuje jej objawy,
stosowac odpowiednie $rodki ostroznosci, by zawsze czuc sie z nig bezpiecznie.

Specjalisci twierdza, Zze uczulenie moze pojawic sie niespodziewanie u kazdego z nas -

bez wzgledu na to, ile mamy lat i jaki byt nasz dotychczasowy stan zdr
dowiedziec sie o nim czegos wiecej, by w pore zauwazy¢ objawy i jak na
leczenie. Mamy nadzieje, ze ,ABC alergii” cho¢ troche Wam w tym pomoze prz
artykuty i porady, utozone tytutami w alfabetycznym porzadku, ktére omawiajg naj iejsze
zagadnienia zwigzane z réznego rodzaju alergicznymi reakcjami. Przeczytajcie, jak radzi¢ sobie
z alergia na pytki, dowiedzcie sie, jak rozrézni¢ nietolerancje laktozy od uczulenia na mleko.
Zajrzyjcie do artykutéw o odpowiedniej pielegnadiji i higienie skory wrazliwej i atopowe;.

A moze zainteresujg Was bardziej porady dotyczace przygotowywania antyalergicznego menu?
Skorzystajcie z naszych porad i przekonajcie sig, ze wcale nie musicie rezygnowac z radosci
obcowania z naturg, z zabawy z czworonoznym pupilem czy z rozkoszy kulinarnych. Alergia jest
choroba, owszem - ale my wcale nie musimy czu¢ sie cierpiacy!

Z zZyczeniami zdrowia,
redakcja ,, ABC alergii”




