Bywa nieprzyjemnie $ciagnieta, mato elastyczna, czasem nawet szorstka. tuszczy sie,
piecze i swedzi, przesadnie reaguje na czynniki zewnetrzne — to znaczy, ze potrzebuje
naprawde starannej pielegnacji. Nawilzajacej i nattuszczajacej w pierwszej kolejnosci.

To zupetnie normalne, ze z wiekiem
skoéra traci sprezystosc i jedrnos¢, moze
tez sta¢ sie nadmiernie wrazliwa i wia-
$nie przesuszona, nawet jesdli dotad nie
sprawiata probleméw. Po pierwsze inna
niz dotychczasowa gospodarka hormo-
nalna i mniejsza produkcja estrogendw,
ktore wptywaja na produkcje widkien
kolagenowych i elastyny, wigze sie
z utrata napiecia skory. Po drugie naské-
rek wolniej ztuszcza sie i regeneruje, staje
sie takze cienki i suchy, ubogi w substan-
cje tluszczowe sktadajace sie na ochronny
ptaszcz lipidowy cery — dlatego nie chroni
on skoéry dostatecznie dobrze przed od-
parowywaniem wody. Na odwodnione;j
cerze wszelkie uszkodzenia sg tym bar-
dziej widoczne, a poza tym szybciej po-
gtebiaja sie juz istniejace i pojawiaja sie
(niestety!) nowe zmarszczki, skéra traci
takze tadny koloryt i gtadkos¢.

Nie da sie — przynajmniej bez interwen-
¢ji chirurga plastycznego — powstrzy-
mac wszystkich niekorzystnych dziafan
czasu, ale same procesy starzenia sig
skéry mozna znacznie spowolnié. Za-
chowaniu mfodego wygladu stuzy hi-
gieniczny tryb zycia: zbilansowana die-
ta, odpowiednia ilos¢ snu, aktywnos¢
fizyczna oraz wiasciwa pielegnacja ko-
smetyczna. Warto pamietac, ze suchej
skorze nie wystarczy tylko woda do
mycia i krem, ten sam, ktérego uzywa-
my od lat. Aby jak najdiuzej byta jedrna
i gtadka, musimy zadbac o nig szczegdl-
nie skrupulatnie.

Gdyby skéra mogta czerpaé wode
z zewnatrz, wystarczytoby posiedzie¢

w diugiej kapieli, by jej nawilzenie osig-
gneto odpowiedni poziom. Cera nie ma
jednak struktury gabki — jej gtéwna funk-
Cja jest przeciez ochrona przed tym, co
moze wniknaé¢ do organizmu. Dlatego
pielegnacja pozwalajgca na zatrzymywa-
nie wody w gtebszych warstwach skoéry
to wcale nie taka prosta sprawa.

Warto wiedzie¢, ze krem nawilzajacy,
po ktéry siggamy z reguty jako pierw-
szy ratujac sucha skére, wecale nie do-
starcza jej wody, ale silnie dziafajacych
sktadnikow NME skrétu z angielskiego
okreslenia natural moisturizing factors.
Substancje te, do ktérych zaliczamy
m.in. aminokwasy, mleczany, mocznik,
kwas piroglutaminowy, sole mineralne,
cukry i inne, wiazg wilgo¢ w naskorku,
uszczelniaja go i w ten sposéb chronig
przed odparowywaniem wody z tkanek.
Problem w tym, ze dla przesuszonej
dojrzatej cery takie nawilzanie to zdecy-
dowanie za mafo. Trzeba zadba¢ takze
o natfuszczenie naskérka i dostarczenie
mu  substancji miedzykomdrkowych,
ceramidéw i lipidéw, tworzacych tzw.
ptaszcz hydrolipidowy skory.

Specjalidci uwazajg, ze bardzo przesu-
szong skére nalezy potraktowaé — przy-
najmnie; do czasu uzyskania znacznej
popravvy e stanu — kremami lub mascia-
mi, w |<torych faze ciagly stanowi ttuszcz
(emulsje typu olej w wodzie). W apte-
kach mozna kupi¢ takze tzw. emolienty,
nawilzajace, natfuszczajace i zmiekczajace
skére dermokosmetyki. Zawieraja one
wieksze stezenie substancji lipidowych,
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Dla suchej skéry najodpowiedniejsze bedg
te kremy i emulsje, ktdre zawierajq:

ktére pozostaja na powierzchni naskor-
ka na dtuzej, chroniac go przed odwod-
nieniem. Poniewaz sucha skdra jest tez
z reguty mocno wrazliwa, podatna na
wszelkie uszkodzenia, warto siegna¢ po
te kremy i emulsje, ktére zawieraja fago-
dzacy podraznienia pantenol lub wycia-
gi ziolowe. Dwa, trzy razy w tygodniu
warto zastosowad gteboko nawilzajaca
i odzywcza maseczke, ktdéra poprawi
kondycje skéry. Mozna natozy< na nig od-
zywczy kompres, np. z pantenolu, masci
nagietkowej lub tej z witaming A, ktory
przyniesie natychmiastowa ulge: ztagodzi
podraznienia, zregeneruje uszkodzony
naskorek i przyspieszy gojenie.

— odbudowauija one ptaszcz lipido-
wy powlekajacy naskorek;

— wygtadza, ochra-
nia skore;

— wzmacniaja
nasza ,powtoczke” skoérna;
— wzmachiaja obronne wtasciwosci
skoéry, tagodza podraznienia;
— tagodzi podrazenia

i stany zapalne, przyspiesza gojenie.
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HYPOALERGICZNA pyTAJ W DOBRYCH
EMULSJA DO SKORY WRAZLIWEJ w

zawiera 5% panthenolu
* Nawilza, uelastycznia, regeneruje atopowa, podrazniong skoére
* k agodzi napigcie, fuszczenie, swedzenie i pekanie skory
wysuszonej wskutek starzenia lub pod wptywem
czynnikdw zewnetrznych (woda,
stonce, suche powietrze,
chemikalia itp.) @m
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* Dzieki zawartosci 5%
panthenolu przynosi ulge

w odparzeniach 3 ED
i oparzeniach skory

(w tym stonecznych)
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