Wilosy — zatrzymaj je na dtuze;

Nie s3 takie jak dawniej: zauwazasz, ze sta-
ty sie suche, cienkie i tamliwe, a do tego cia-
gle znajdujesz je na poduszce, grzebieniu,
ubraniu... Céz, wlosy tak jak caty organizm
s3 podatne na uptyw czasu. To jednak wcale
nie znaczy, ze po czterdziestych urodzinach
musisz zacza¢ zegnac sie z bujna fryzura.

Z roku na rok wtosom — tak samo jak catemu
organizmowi — przybywa lat, a im sg starsze,
tym proces ich wzrostu i regeneracji przebiega
wolniej. Pod wptywem innej, niz dotychczas,
gospodarki hormonalnej gruczoty tojowe ské-
ry wytwarzaja coraz mniej tluszczu, tzw. se-
bum, chroniacego naskérek gtowy przed prze-
suszeniem i podraznieniami oraz dbajacego
o odpowiednie nawilzenie pasm. Pozbawione
tej naturalnej warstwy ochronnej wiosy tracg
gestos¢, staja sie ciensze, matowe i mniej po-
datne na ukfadanie. Ich mieszki, inaczej cebul-
ki, przestaja pracowac ,na pefnych obrotach”
— skutkiem tego czupryna traci naturalny pig-
ment i zaczyna siwie. Ulega tez znacznemu
przerzedzeniu: tak naprawde niewiele oséb
zachowuje bujna czupryne, majac za soba
szes¢dziesigte czy siedemdziesigte urodziny.
Z problemem utraty wioséw czesciej spoty-
kaja sie panowie, ale to nie znaczy, ze ich nad-
mierne wypadanie nie trapi takze pan.

Winny jest hormon

Bardzo czesto utrata wioséw spowodowana
jest tzw. tysieniem androgenowym, zwigza-
nym z gospodarka hormonalng organizmu,
a konkretnie z dziedziczong od rodzicéw lub
dziadkéw nadwrazliwoscig mieszkdw wioso-
wych na meskie hormony piciowe, ktdrych
pewng ilos¢ produkuje takze organizm kazde;j
kobiety. Jednym z nich jest dihydrotestoste-
ron, w skrécie DHT — jedli jest nadmiernie
aktywny, hamuje wzrost wioséw w obrebie
owlosionej skory glowy u osdb, ktdre odzie-
dziczyty szczegdlnie wrazliwe na dziafanie
hormondw mieszki. DHT powoduje ich ,mi-
niaturyzacje”: zmniejszenie ukrwienia, spo-
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wolnienie regeneracji, a w koncu zanik, cze-
go skutkiem jest wypadniecie wiosa. Cebulki
wilosowe, zanim ulegng zniszczeniu, prébuja
produkowad wiosy — tyle, ze coraz krétsze
i ciensze, potem delikatny meszek, taki sam,
jaki pokrywa np. policzki, az wreszcie porzu-
caja juz wszelka ,aktywnos¢” — to skutkuje
pojawianiem sie coraz wigkszych obszaréw
na skérze glowy, pozbawionych owtosienia.

Ratunek dla czupryny

Wbrew powszechnym opiniom, utrate wto-
sow spowodowang tysieniem androgeno-
wym mozna powstrzymac lub chociaz znacz-
nie spowolni¢. Na poczatek warto wybrac
sie do dermatologa, ktdry ustali przyczyne
coraz rzadszej fryzury. Jesli przyczyna tysie-
nia jest zaburzona gospodarka hormonalna
organizmu, dobre rezultaty moze przynies¢
np. terapia doustnymi lekami zawierajacymi
finasteryd. Jest to zwigzek regulujgcy dziafa-
nie hormondw, zwiaszcza DHT, na mieszki
wiosowe. Niestety, jest to kuracja mozliwa
do stosowania tylko u mezczyzn i tez nie
u wszystkich. Paniom w okresie menopau-
zalnym, ktére maja genetyczne skionnosci do
tysienia, proponuje sie czasami hormonalng
terapie zastepcza (HTZ), ktdra uzupetnia
niedobdr estrogendw i zmniejsza negatywne
dziatanie testosteronu.

| paniom, i panom poleca si¢ natomiast sto-
sowanie preparatéw aptecznych, dostep-
nych bez recepty, ktére potrafig zahamowac
tysienie. Sa one przeznaczone zaréwno dla
pandw, jak i pan, w postaci lotiondw, spre-
jow itp., ktdre nie nattuszczaja wiosdw i nie
zostawiajg zapachu. Zwiazki w nich zawarte
(np. aminexil, minoxidil) nie ingeruja w go-
spodarke hormonalng organizmu, ale zwiek-
szajg ukrwienie skéry glowy, dzieki czemu
substancje odzywcze lepiej tutaj docieraja,
regenerujg zmniejszone cebulki i pobudzajg
je do ,produkgji” nowych wioséw. Efekty sg
widoczne po 2, 3 miesigcach regularnego
stosowania.

Minoxidilum. Plyn do stosowania na skore gtowy, 20mg/mil.
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Wskazania: Lek Piloxidil jest wskazany w leczeniu lysienia typu meskiego (alopecia adrogenetica) u megzczyzn i u kobiet
w wieku od 18 do 65 lat. Piloxidil jest najbardziej skuteczny u ludzi mtodszych we wezesnych fazach procesu lysienia.
Lepsze wyniki leczenia uzyskuje sig w okolicy szczytu glowy niz w czgsci czolowo-skroniowej. Zap ie leczenia
powoduje cofanie sig efektu leczniczego w ciggu kilku miesiecy; Przeciwwskazania: nadwrazliwosc na ktarykolwiek
skladnik, okres cigzy | karmienia piersia, powazne schorzenia skory glowy;
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