Po prostu o prostacie

Panowie przypominaja sobie o istnieniu
prostaty wtedy, gdy zaczyna ona powo-
dowaé konkretne dolegliwosci. Zdarza
sie to zwykle po 50 urodzinach, kiedy to
gruczot krokowy ulega niefizjologiczne-
mu powiekszeniu. A to powoduje zauwa-
zalne problemy...

Prostata, zwana tez sterczem lub gruczofem
krokowym, znajduje sie tuz ponizej pecherza
moczowego, otaczajagc cewke. Normalnie
ma wielko$¢ wioskiego orzecha — jednak
pod wptywem zmian hormonalnych, jakie

(Pamie;tajmy, ze... A
W profilaktyce przerostu
prostaty duza role odgry-
wa dieta. Bogata w soje,
tluste ryby oraz warzywa
i owoce, sprzyja zdrowiu. P

.

nastepuja w organizmie, kiedy wkraczamy
w dojrzaly wiek, zaczyna sie powiekszad.
Oczywiscie, nie u kazdego mezczyzny pro-
ces ten przebiega w identycznym tempie
i z takim samym nasileniem: u niektérych
dzieje sie to niemal niezauwazalnie, u innych
i dos¢ szybko, i niekontrolowanie.

Nocne pobudki

Kiedy prostata zaczyna sie rozrasta¢, uciska
na pecherz i cewke moczowa. Tak poja-
wiajg sie problemy z oddawaniem moczu
(mikcja): uczucie parcia, ktére zmusza do
czestych wizyt w toalecie, takze w nocy.
Pomimo gwattownej potrzeby opréznienia
pecherza wcale nie udaje si¢ tego tak ,nor-
malnie” dokona¢: trudno jest rozpoczac
mikcje, albo strumien moczu jest przery-
wany; pojawia sie dyskomfort nieoprédz-

nionego pecherza, a nawet zatrzymanie
w nim moczu. W tym ostatnim przypadku
dolegliwosci staja sie tak naglace, ze pa-
nowie szukaja porady lekarskiej — i bardzo
stusznie! Choc¢ zatrzymanie moczu $wiad-
Czy zazwyCzaj O zaawansowanym przero-
Scie, nie oznacza to, ze nic sie nie da zrobié.
Musimy jednak zacza¢ od badan, jakie zleci
nam specjalista. Nie uprawiajmy strusiej po-
lityki i nie lekcewazmy sygnatéw, ktére daje
nam nasze ciafo — jesli oczekuje pomocy,
zrébmy wszystko, by byla jak najszybszal
ZgloSmy sie do lekarza takze wtedy, jesli
miewamy problemy z erekcja: tagodny roz-
rost stercza takze ma zwiazek z kiopotami
w sypialni. Pamigtajmy, ze wizyta u urolo-
ga czy androloga nie jest zadnym wstydem
— zaniedbane zdrowie juz niestety tak.

Badanie jest konieczne

Nieleczony fagodny rozrost stercza moze
prowadzi¢ do powaznych zaburzen, takich
jak kamica pecherza moczowego, przewle-
kie zapalenie pecherza moczowego, uszko-
dzenie i niewydolno$¢ nerek. Moze sie tez
przerodzi¢ w chorobe nowotworowa gru-
czotu krokowego — jej poczatkowe objawy
sa bardzo zblizone do fagodnego rozrostu
stercza. Nie czekajmy i wybierzmy sie do
lekarza pierwszego kontaktu — dostaniemy
skierowanie do urologa badZz androloga,
ktory zleci konieczne testy.

Podstawowym badaniem, ktorego niektorzy
panowie tak bardzo sie obawiaja, jest zupet-
nie bezbolesne badanie per rectum, czyli
przez odbyt. Niech jednak wstyd przed ta
rutynowa metoda diagnozy nie bedzie prze-
szkodg w trosce o zdrowie: pamietajmy, ze
dla spedcjalisty bedziemy przeciez kolejnym
pacjentem, ktdremu nalezy poméc.

Ziotowa pomoc
Jesdli lekarz stwierdzi tagodny rozrost ster-
Cza, przygotujmy sie na rozpoczecie lecze-
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nia. Wybér terapii zalezy od wielu czynni-
koéw: od wieku, zaawansowania schorzenia,
stopnia nasilenia dolegliwosci. Urolog moze
zaleci¢ leki recepturowe, spowalniajace
rozrost prostaty oraz poprawiajace prze-
plyw moczu przez cewke. Operacja usu-
niecia fragmentu gruczotu krokowego jest
konieczna wtedy, gdy nadmiernie powiek-
szona prostata catkowicie uniemozliwia wy-
dalanie uryny.

Przy pierwszych objawach rozrostu przyj-
muje sie preparaty fagodzace dolegliwo-
sci urologiczne. Zawieraja one substancje
pochodzenia rodlinnego, ktére obnizaja
napigcie migéni gtadkich drég moczowych,
poprawiaja elastyczno$¢ gruczotu krokowe-
go i drozno$¢ pecherza, dziatajg przeciw-
zapalnie w drogach moczowych. Godne
polecenia s3 suplementy diety, zawierajace
ziele wierzbownicy waskolistnej (zwanej
wierzbowka kiprzyca). Jej wysuszone liscie
i ziele stosowane sg do przygotowywa-
nia naparéw o przyjemnym smaku. Ziele
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Naturalna herbatka dla mezczyzn po 40 roku zycia

zawiera bogactwo zwiazkdw leczniczych,
m.in. flawonoidy, polifenole, garbniki, sterole
i triterpeny. Sprzyjaja one prawidtowej pracy
uktadu moczowego i dziatajg regenerujgco
na komdrki nabtonka stercza. Badania labo-
ratoryjne potwierdzity dzialanie przeciwza-
palne i przeciwobrzekowe tej rosliny. Wy-
ciagi z wierzbownicy tagodza dolegliwosci
poczatkowych stadidw tagodnego przerostu
gruczotu krokowego oraz w stanach zapal-
nych cewki moczowej. Co wiecej, zawarte
w zielu taniny hamujg dziafanie enzymow
uczestniczacych w powstawaniu fagodne-
go przerostu gruczotu krokowego — krétko
moéwiac tych enzymdw, ktére moga spra-
wi¢, ze fagodny rozrost ulegnie przemia-
nie w raka. Ponadto wykazano, ze wyciagi
z ziela wierzbownicy hamujg namnazanie
sie komdrek gruczotu krokowego. Efektem
jej dziafania jest zatem zmniejszenie przy-
krych dolegliwosci: zaburzen w oddawaniu
moczu, bdlu, zmniejszenie przekrwienia
gruczolu i zlagodzenie jego stanu zapalnego.
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