Piekni czterdziestoletni

Nasza skéra nie musi mie¢ tyle samo lat, co my. | choé¢ to na niej najszybciej wida¢
dziatanie czasu, umiejetna pielegnacja potrafi nie tylko opéznic, ale nawet i cofnaé slady
jego dziatalnosci. A poza tym wspaniale podkresli nasza dojrzata, godna podziwu urode.

Wspdtczesni czterdziestolatkowie to ludzie
atrakcyjni, aktywni, petni planéw na najbliz-
sz i dalszg przysztos¢, ktére realizujg z ener-
gig godng niejednego nastolatka. Sg mtodzi,
czuja sie mtodo, chcg wiec takze wygladac
na mniej lat, niz maja zapisane w metryce.
Dzieki dobrym kosmetykom, ktére odpo-
wiadajg specyficznym potrzebom dojrza-
tej cery, to mozliwe. Specjalisci od urody
przekonuja, ze wiasciwa pielegnacja potrafi
zdziata¢ cuda. Warto ich postuchac!

Winne sa hormony

Wszystkie komérki  organizmu  podlega-
ja uptywowi czasu, a tego niestety nie da
sie zatrzymad. Spada produkcja hormo-
néw plciowych, ktére wptywaja jedrnosc
i napiecie skory — dlatego zwtaszcza panie
w okresie menopauzy zauwazajg wieksze,
nich dotychczasowe, problemy z cerg, kté-
ra wiotczeje, staje sie sucha i wrazliwa. Za-
uwazalne na niej zmarszczki poglebiajg sie,
pojawiaja sie charakterystyczne bruzdy no-
sowo-wargowe, wokdt ust rosnie siateczka
drobnych linii i punkcikéw. Céz, cera po
prostu zaczyna przypomina¢ nam o praw-
dziwym wieku — czas zaczaé pielegnacje
za pomocg kosmetykdw, ktdre naprawia
szkody zwigzane ze zmianami zachodzacy-
mi w naszym ciele.

Krem specjalnie dla Ciebie

Najwazniejsze jest intensywne odzywia-
nie skory, uzupetniajace niedobdr sktad-
nikdéw, ktére odpowiadaja za jej piekny
wyglad. Warto siegnaé po preparaty prze-
ciwzmarszczkowe, ,wypetniajace” drobne
linie oraz zaglebienia i, co bardzo wazne,
zapobiegajace ich powstawaniu — kosme-
tyki te dziatajg jak ,lifting”, napinajac skére

i nadajac jej gtadkos¢ tuz po zastosowaniu.
Uzywajmy réwniez kremow regeneruja-
cych i ujedrniajacych, zwtaszcza tych z za-
wartoscig witaminy C, E i retinolu wysokim
stezeniu — taki koktajl pobudza skére do
odnowy i wspomaga jej regeneracje. Doj-
rzalg urode fantastycznie pielegnujg takze
kosmetyki z fitoestrogenami (fitohormona-
mi), substancjami pochodzacymi z roslin,
np. z soi, ktére nasladuja dziatanie zenskich
hormondw pitciowych, przyczyniajacych sie
do $wiezego wygladu cery. Zawarte w ko-
smetykach fitohormony potrafig przywrécic
skérze napiecie i elastyczno$¢, poprawic jej
jedrnos¢ oraz przywrdci¢ tadny koloryt.

Ztuszczy¢ zmarszczki

W zachowaniu gfadkosci skéry pomoga
nam takze regularne kuracje kosmetykami
z kwasem glikolowym o wysokim, 6—8%
stezeniu, ktéry wykazuje dziatanie po-
budzajace produkcje kolagenu i elastyny
w glebszych warstwach skéry. Warto je
stosowad na noc, bo ich lekko ztuszczajs-
ce dziatanie powoduje uwrazliwienie cery
na promieniowanie UV. Na dzien stosujmy
— obowigzkowo! — kremy z zawartoscig fil-
tru SPF minimum 8 caty rok, minimum 15
latem. Pozbawiajac skére ochrony przed
promieniowaniem sfoca przyspieszamy
jej starzenie sie i narazamy na trudne do
usuniecia przebarwienia. Filtr przyda sie
nam nawet w pracy — elektroniczne pola
magnetyczne wytwarzane przez sprzet
biurowy nasilaja ,ataki” wolnych rodnikéw,
utleniaczy, niszczacych skore.

Od czasu do czasu siegajmy takze po skon-
centrowane kosmetyki, np. serum, ktére
zapewnig cerze silng kuracje odmtadzajaca.
Najlepiej stosowac ja 3—4 razy w roku.
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