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ZDJECIA

a;chiwum t
DRUK
Apotheken-Spie i! ]
- Verlagsgessellschaft mbH

WYDAWNICTWO APTEKA Sp. go;o. dofozyto
wszelkich staran, aby wyeliminowac z niniejszej

publikacji wszystkie niescistosci i nie ponosi odpo-
wiedzialnosci za bfedr?aﬁosowanie produktéw

zamieszczonych w publikagji.

Kochani,

ktos kiedys powiedziat, ze starzenie sie jest
jedng z bardzo niewielu tzeczy w naszym
Zyciu, ktére chielibysmy robi¢ bez widocz -
nego... efektu. Nie potrafimy jednak zatrzy-
mac czasu, nie potrafimy tez ukry¢ sie przed
jego dziatalnosciq. Zresztq, kto chciatby zy¢
tysiqce lat i przez wieki ani troche nie zmie-
niac swojego Zycia? Nie korzystac z urokow
dzieciistwa, mftodosci, dojrzatosci i wieku
»stusznego”? Kazdy etap naszej egzystencji
ma przeciez swoje zalety — od nas zalezy,
czy bedziemy potrafili je zauwazy<, cieszyc
sie nimi i w petni wykorzystywac.
- Naszym zdaniem ,czterdziest-

czy kolejna ,iles tam dziesiqt-
ka” oznacza dzis mniej wiecej
tyle, co po prostu szczesli-

wy okres Zycia, ktore roz-

tacza przed nami swoje

\,
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ka”, a potem ,piecdziesigtka”

wyjatkowe wdzieki. Ale uwaga: to wtasnie
teraz powinnismy szczegdlnie pieczofowicie
zatroszczy<¢ sie o siebie, zwrocic uwage na
wtasne potrzeby, a przede wszystkim zadbac
o zdrowie. Zdrowy organizm to sprawne cia -
fo i umyst, to Zrédfo radosci Zycia, ktéra
pozwoli nam rozkwitngé na nowo! Dlatego
przygotowalismy kolejne wydanie broszu-
ty ,40+", ktéra pomoze Wam zapoznac
sie z kfopotami dojrzatego wieku, w kt6-
ry wkraczacie lub ktérym juZ sie cieszycie.
Przeczytajcie, jak dbac o swojq urode, jak
pielegnowac skére i wtosy, by na dfugie lata
pozostawaty w najlepszej formie. Poprawcie
swojg odpornosé, skupcie sie na metodach
roztadowywania stresu, zadbajcie o zdrowie
oczu, serca i o dobre samopoczucie. Bo to
wtasnie ono sprawia, ze bez wzgledu na ilos¢
Swieczek zdmuchiwanych na torcie jestesmy
po prostu... mtodzi.

Z Zyczeniami przyjemnej lektury,
redakcja ,40 plus”

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan
niepozqdanych i dawkowanie oraz informacje dotyczqce stosowania produktu leczniczego, bqdz skonsultuj
sie zlekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.



