Farmakoterapia

Zeaksantyna

Zeaksantyna razem z luteing to substancie nalezgce

do grupy karotenoidow. To wiasnie kartenoidom

zawdzieczamy piekng barwe owocdw i kwiatdw, a takze

kolory... upierzenia ptakéw. Do karotenoidéw nalezy

okoto 600 roznych substancji wystepujgeych naturalnie.

Najwazniejszym zrodtem karotenoidéow
sq rosliny, w ktérych czesto jaskrawa bar-
wa jest maskowana obecnoéciqg chlorofi-
lu, np. w zielonych lisciach. Karofenoidom
zawdzieczamy infensywne kolory wielu
owocow [ananasy, owoce cylfrusowe,
pomidory, papryka) i kwiatéw, a takze
barwe upierzenia ptakéw (flamingdw,
ibiséw, czy kanarkéw), zabarwienie owa-
dow (biedronki] oraz zwierzgt wodnych
tososi, skorupiakéw). Najwazniejszym
karotenoidem jest beta-karoten.

Beta-karoten stosunkowo tatwo prze-
ksztatca sie w dwie czgsteczki witaminy
A, dlatego jest znany takze joko prowita-
mina A. Witamina A jest bardzo wazna
dla procesu widzenia, czyli przetwarza-
nia sygnatéw swietlnych wimpulsy wzro-
kowe. W poréwnaniu z beta-karotenem,
zeaksantyna wykazuje niewielkg aktyw-
no$¢ w organizmie ludzkim. Wspétdzia-
tajgc z luteing, pomaga utrzymaé oczy
w dobrej kondycji i zachowa¢ dobry
wzrok. W organizmie zeaksantyna wy-
stepuje w surowicy krwi oraz w siatkdw-
ce oka, w rejonie zwanym plamkg zéttq.
Plamka zotta skupia komorki nerwowe
odpowiedzialne za powstawanie obra-
zu w oku, a co za tym idzie, za osfro¢
widzenia. W siatkéwcee zeaksantyna mo-
ze wystepowac w wielu formach optycz-
nych i geometrycznych. Wspétdziatajge
z luteing, dziata dwutorowo, poniewaz
wigze wolne rodniki i zmniejsza niedo-
flenienie (efekt antyoksydacyiny) oraz
absorbuje energie fali $wiatta niebieskie-
go i chroni oko przed fotochemicznym
uszkodzeniem.

Dzienne zapotrzebowanie na zeaksan-

tyne wynosi 1 mg, cho¢ pojawiajq sie
doniesienia o dziennych dawkach od
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3 do 6 mg. Naturalnym zrodtem tego
karotenoidu sg gtéwnie zboza, zielony
groszek, szpinak i kukurydza. Aby zeak-
santyna dobrze sie wehtaniata z pokar-
mu, nalezy odpowiednio go przygoto-
waé. Swieze i surowe warzywa nie sq
wystarczajgeym zrédtem (karotenoidy sq
frwale zwigzane z komérkami roslinnymi)
- nalezy je podda¢ obrébce termicznej,
np. gotowaniu, kiére rozluznia chemicz-
ne wigzania i umozliwia wigksze wchta-
nianie karotenoidéw. Badania kliniczne
wykazujg, ze dieta bogata w szpinak,
kukurydze i zboza zwieksza zawartos¢
pigmentu w plamce zétte|. Ten pozy-
tywny efekt wystepuje w ciqgu czterech
tygodni od dokonania zmiany w nawy-
kach zywieniowych i utrzymuie sie kilka
miesiecy po zakonczeniu diety. Pigment
zawarty w plamce chroni zaréwno siat-
kowke, jak i nabtonek barwnikowy siat-
kowki przed zniszczeniem przez jaskra-
wos¢ subiektywnie odczuwang. Niekidre
badania wskazujg na faki, ze jednoczes-
ne palenie papieroséw i przyjmowanie
karotenoidéw ma negatywny wptyw na
organizm. Interesujgce jest doniesienie,
ze palenie papierosdéw znacznie zmniej-
sza ilo$¢ pigmentu w plamce.

Spozywanie wigkszych ilosci warzyw
zawierajgcych zeaksantyne moze tez
zmniejsza¢ ryzyko zwigzanego z wie-
kiem zwyrodnienia plamki zotte] (AMD).
AMD jest uznane za najczestszq i nieod-
wracalng przyczyne $lepoty w krajach
Europy Zachodniej u oséb powyzej 65.
roku zycia. Zapadalno$é na te chorobe
ro$nie wraz z wiekiem; szacuje sig, ze
w Polsce liczba nowych przypadkéw wy-
sickowego AMD wynosi okoto 20.000
rocznie. Wysiekowe AMD rozwija sie
zwykle miedzy 50. a 60. rokiem zycia

i charakteryzuie sie utratq widzenia cen-
fralnego oraz osfroéci wzroku (poczgt-
kowo trudnosci z czytaniem oraz roz-
poznawaniem twarzy), az do zupetnej
slepoty. Uwaza sie, ze rozwd| zwyrod-
nienia plamki moze by¢ przyspieszony
przez nadmierng ekspozycje na $wiatto
stoneczne oraz palenie tytoniu, prowa-
dzqgce do powstawania zwiekszonej
ilosci wolnych rodnikéw.

Odpowiednie ilosci niezbednych wita-
min, mineratéw oraz luteiny i zeaksantyny
mozna zapewnic¢ organizmowi dzieki co-
dziennemu przyjmowaniu suplementéw
diety w odpowiednich dawkach. Suple-
mentacja jest szczegdlnie zalecana oso-
bom starszym oraz tym, u kiérych ryzyko
zachorowania na zwyrodnienie plamki
jest zwigkszone.

Preparaty z zeaksantyng stosowane sq
jako antyutleniacze. Hamujq one zmiany
degeneracyjne wzroku, chroniq pigment
oczny przed szkodliwym wptywem pro-
mieniowania stonecznego i komputero-
wego. Preparaty zalecane sq dla oséb
szczegdlnie narazonych na zmeczenie
oczu: informatykom, kierowcom, osobom
pracujgeym przy komputerze, osobom
z zaburzeniami widzenia. Wskazaniem
do stosowania preparatéw zawierajq-
cych zeaksantyne sq :

¢ uszkodzenia siatkdwki,

* degeneracja plamki zétte],

* profilaktyka narzqdu wzroky,

¢ staba ostroé¢ widzenia,

* wady i korekcja widzenia,

* zaczerwienienie powiek,

* suchos¢ i podraznienie spojowek,

¢ {zawienie i ktucie okg,

* $lepota zmierzchowa,

* profilaktyka katarakty.

Na rynku znajduje sie wiele preparatow
zawierajgeych zeaksantyne, najczescie]
W powigzaniu z luteing i innymi witami-
nami (A i C) lub mikroelementami (selen,
cynk). Zeaksantyna nalezy do frudno
wechtanialnych substancji odzywczych
i wazne jest, aby do organizmu dostata
sie w odpowiedniej formie. Produkty z ze-



aksantynq dostepne sq w postaci table-
tek lub kapsutek, ale takze w postaci kro-
pli do oczu. Decydujgce dla skutecznosci
dziatania jest to, aby wartosciowe sub-
stancje aktywne wchfaniane byty prze-
de wszystkim w jelitach i mogty dotrzec¢
wraz z krwig do miejsca dziatania: do
komorek, soczewki i siatkdwki oka. Row-
noczesne przyjmowanie innych karofeno-
idéw (np.befa-karofenu) moze okazad sie
nieodpowiednie z powodu wchtaniania
i zachodzenia réznych reakcji miedzy
poszczegdlnymi sktadnikami.

Aby prawidlowo dostosowa¢ dawke
preparatow z zeaksantyng, warto skorzy-
sta¢ z porady okulisty lub zapyta¢ o do-
stepne preparaty farmaceute. Oprécz
preparaféw i suplementéw diety warfo
fez na co dzien zadba¢ o wiasne oczy.
W tym celu zaleca sie:
* stosowanie urozmaiconego sposobu
zywienia, z duzq iloéciq owocéw
i warzyw. Nalezy wybiera¢ szcze-
golnie warzywa zielone i zétte oraz
warzywa z rodziny kapustnych, w tym
kalafior, brukselke i brokuty. Luteina i

Zamglony obraz?

Ocuvite® Lutein spowalnia proces starzenia sie oczu.

Zbieraj punkty premiowe,

a dostaniesz jedno opakowanie
60 tabl. gratis (szczegotly
na opakowaniu)

teraz
program
premiowy!

www.ocuvite.com.pl

PRODUKT ROKU 2007
w kategorii , Preparat okulistyczny - doustny”

obcigzenia i mozliwos¢ uszkodzen.

dobry wzrok jak najdtuzej.

Chron oczy, zanim Cie zawiod!‘

Dowiedziona skutecznos¢ preparatu
Ocuvite® Lutein zostat specjalnie opracowany w celu dostarczenia substancji
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania oczu, tak bysmy mogli zachowa¢

Jui teraz zacznij chroni¢ swoje oczy.
Ocuvite® Lutein wspomaga poprawe widzenia!
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zeaksantyna znajdujq sie takze w du-
zych ilosciach w zottku jaja, kukurydzy
i szpinaky,

noszenie okularéw przeciwstonecz-
nych w celu ochrony oczu przed pro-
mieniami stonecznymi,

kontrolowanie innych choréb, kiére
zwiekszaiq ryzyko powstawania chorob
oczy, jok np. wysokie cisnienie krwi,
zrezygnowanie z palenia tytoniy,
regularng kontrole wzroku.

mgr Agnieszka Stariska

Wiele 0s6b w okolicach czterdziestki stwierdza, ze ich wzrok nie jest juz
stuprocentowy. W konsekwencji muszg szuka¢ pomocy okulisty i optyka po raz
pierwszy w zyciu. Pierwsze okulary dobitnie oznaczajg, ze nasze oczy sig starzejq.
Czynniki, takie jak praca przed monitorem, kontakt ze spalinami, niezdrowy sposéb
odzywiania, stres, papierosy, alkohol i kawa, narazajg nasze oczy na dodatkowe

| Ocuvite® Lutein znajdziesz w najblizszej aptece! |

Bausch & Lomb Polska Sp. z 0.0.

ul. Z6tkiewskiego 35 C i D, 04-305 Warszawa,
tel. +48 22 815 20 92, fax +48 22 815 41 39,
e-mail: plinfo@bausch.com
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Rekomendowana dawka dzienna uzupetnia niedobory substancji o dziataniu antyoksydacyjnym (1 tabletka 2 x dziennie). Tabletki
przyjmowac w trakcie positkow, popijajac woda. Dawka dzienna antyoksydantéw (2 tabletki): luteina 6,0 mg, zeaksantyna 0,5 mg,

witamina C 60,0 mg, witamina E 8,8 mg, cynk 5,0 mg, selen 20 pg.

33



