Rosliny adaptogenne

Rosliny, ktére wykazujg wtasciwosci naprawcze

w organizmie ludzkim, nazywa sie przeciwstresowymi

lub adaptogennymi, gdyz przeciwdziatajg czynnikom

okreslanym jako stresowe. Rosliny te byty podstawg

starozytnego lecznictwa Wschodu, a dzisiaj sg

odkrywane na nowo.

Kazdy stres traktowany jest jako
czynnik chorobotwaérczy, skracajgey
zycie cztowieka, ale jednoczesnie jo-
ko czynnik pozytywny, ktéry zmusza
organizm do walki z zagrozeniem.
Stresem w pojeciu proceséw adapta-
cyjnych jest kazda choroba czy stany
degeneracyjne zwigzane ze starze-
niem sie organizmu oraz szkodliwe
oddziatywanie zanieczyszczonego
srodowiska naturalnego. W prze-
ciwienstwie do pracztowieka, kto-
ry tylko okresowo byt poddawany
stresom, a swoje przetrwanie za-
wdzieczat reakcjom typu ,walcz lub
uciekaj’, przezycia wspotczesnego
cztowieka sq bardziej przewlekte
w naturze, bardziej podstepne i sie-
jqce spustoszenie w jego organizmie.
Gwattowny postep technologii i cywi-
lizacji sprawit, ze obecnie cztowiek
z trudem dostosowuije sie do zmian
wywotanych nowymi wyzwaniami.
Pojawito sie pojecie stresora, czyn-
nika, ktérym moze by¢ zanieczysz-
czenie $rodowiska, niekorzystna
temperatura otoczenia, zmniejszona
zawarto$¢ tlenu w atmosferze, pro-
mieniowanie szkodliwe dla zdrowia,
oddziatywanie silnych dzwiekéw
i ultradzwiekow, wibracije, nieko-
rzystne dziatanie promieniowania
elekiromagnetycznego (komputery,
telefony komérkowe, telewizory, apa-
raty radiowe, urzgdzenia lecznicze
i diagnostyczne) lub ptynqcych z gte-
bi ziemi (z ciekéw wodnych lub ztéz
mineratéw). Réwnie niebezpieczny
jest stres emocjonalny, oczekiwania
ekonomiczne, rodzinne i spoteczne,
nadmiar obowigzkéw, itd.

Za twoérce fizjologicznej koncepciji
stresu uwazany jest dr Hans Selye,
znany endokrynolog kanadyijski. Opi-
sat on trzy strukturalne zmiany po-
wstajgce w organizmach szczurow
wielokrotnie poddanych szkodliwym
bodzcom (stresorom): powigkszenie
kory nadnerczy, zanik grasicy i innych
tkanek limfatycznych oraz owrzodze-
nie zolgdkowo-jelitowe. Niespecyficz-
ng odpowiedz organizmu na jakikol-
wiek dtugo trwajgcy bodziec nazwat
zespotem ogélnej adaptacji (GAS),
ktory podzielit na trzy fazy:

1., Alarm” - pierwsza odpowiedz na
dziatanie stresora. Organizm znaj-
duje sie pod wptywem podwyz-
szonej aktywnosci sympatycznego
uktadu nerwowego i uwolnionych,
zwiekszonych ilosci katecholamin
oraz kortykosteroidow. Masa gra-
sicy, $ledziony, narzqgdéw limfa-
tycznych i watroby zmniejsza sie,
podczas gdy masa nadnerczy
ulega zwiekszeniu. Faza alarmo-
wa charakteryzuje sie przewagg
proceséw katabolicznych w or-
ganizmie.

2.,0Opor” lub ,adaptacja” - jesli kon-
takt ze stresorem przedtuza sie,
organizm reaguje na fo wzmozo-
nym oporem. Procesy anaboliczne
przewazajq nad katabolizmem i or-
ganizm staje sie coraz bardziej od-
porny na stresor. Jesli w tym stadium
nie zostanie przywrécona homeo-
staza, rozwijajq sie tzw. choroby
adaptacyjne. Homeostaza oznao-
cza sume procesow, dzieki kiérym
organizm ufrzymuje sie w stanie
dynamicznej réwnowagi.
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3. Wyczerpanie” - przedtuzajgcy
sie atak stresora sprawia, ze opor
powstajqcy podczas drugiej fazy
stabnie. Organizm nie jest juz w sta-
nie diuzej opiera¢ sie stresorowi
i zaczyna chorowad.

Mechanizmy adaptacyjne

O ile dziatanie modulujgce odpor-
no$¢ ma swoj znany, organiczny
wyraz w postaci aktywnego uktadu
immunologicznego, o tyle mechani-
zmy przystosowawcze (adaptacyi-
ne) organizmu nie sq jeszcze do-
ktadnie poznane. Wiadomo tylko,
ze podtozem adaptaciji sq zmiany
morfologiczne, biochemiczne i fizjo-
logiczne, jakie mogg wystepowac
na wszelkich poziomach organizaciji
czynno$ciowej organizmu, zarébwno
na poziomie komérkowym, jak i na
poziomie regulacji narzgdowej. Neu-
roendokrynna odpowiedz na stres
polega na stymulacji drogg nerwowq
rdzenia nadnerczy do wydzielania
hormondw, wspolnie nazywanych
katecholaminami. Te pochodne ami-
nokwasu tyrozyny, gtéwnie norepine-
fryny (NE) i epinefryny (E), wykazujq
witasciwosci kataboliczne, mobilizu-
jgc zmagazynowang w waqtrobie
i miesniach szkieletowych glukoze
oraz kwasy ttuszczowe z tkanki ttusz-
czowej. Katecholaminy i gatqz sym-
patyczna autonomicznego uktadu
nerwowego, stanowiq wspolnie silny,
synergistyczny uktad, wzmacniajgcy
reakcje na stres.

Pobudzenie indukowane stresem pro-
wadzi do wydzielania z przysadki
hormonu adreno-kortykotropowego
ACTH, ktory z kolei stymuluje kore
nadnerczy do wydzielania hormonéw
steroidowych, zwtaszcza kortyzolu.
Kortyzon, kortyzol (hydrokortyzol)
i kortykosteron sq zaliczane do gliko-
kortykosteroidéw. Nazwa ta odzwier-
ciedla ich podstawowe dziatanie
- udziat w metabolizmie weglowo-
danow (zwtaszcza glukozy) i biatek.
Kortyzol jest najbardziej aktywnym
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ze wszystkich glikokortykosteroidow
i podczas stresu odgrywa decydu-
iacq role w regulowaniu proceséw
metabolicznych. Uwalnianie kortyzo-
lu do krgzenia gwarantuje utrzymanie
odpowiedniego poziomu adenozy-
notfrifosforanu (ATP - ,energetyczna
czgsteczka” komérek) w organizmie.
W wyniku zwiekszonego metaboli-
zmu glukozy, kwasow tluszczowych
i aminokwaséw, kortyzol moze do-
stosowa¢ produkcje ATP do potrzeb
organizmu.

Mineralokortykosteroidy zawdzie-
czajq swojq nazwe zdolnosciom do
oddziatywania na gospodarke mine-
ralng zwtaszcza sodu i potasu. Aldo-
steron, najwazniejszy i biologicznie
aktywny z mineralokortykosteroidow,
zwieksza reabsorpcje sodu z kano-
likéw nerkowych jednoczesnie na-
silajgc wydzielanie potasu (i jonu
wodorowego, jeéli jest potrzebal).
Potgczony efekt utraty potasu i re-
tencji sodu powoduje zwiekszong
objetos¢ ptyndw i podwyzszenie cis-
nienia tetniczego krwi. Mobilizacja
mineralokortykosteroidow podczas
reakcji na stres pozwala utrzymaé
takg objetos¢ ptynu, ktéra zapobie-
ga odwodnieniu i niskiemu ci$nieniu
krwi. Przedtuzajgcey sie atak stresu,
prowadzi jednak do takich zmian
w organizmie, ktére w ostatecznym
rozrachunku powodujg pojawienie
sie choroby.

Ogolnie, katecholaminy z rdzenia
nadnerczy przygotowujg organizm
do dziatania, natomiast kortyzol od-
powiada za mobilizacje energii (glu-
kozy) i innych substancii niezbednych,
zeby to dziatanie podsycac.

Epinefryna wywiera gtéwnie wptyw
na uktad sercowo-naczyniowy. Zwigk-
sza pojemnos$¢ wyrzutdw serca oraz
przeptyw krwi do moézgu, serca i migs-
ni szkieletowych, rozszerzajgc na-
czynia, ktére zaopatrujq te narzqdy.
Rozszerza réwniez drogi oddechowe,
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zwiekszajqgc dostawe tlenu do stru-
mieni krwi. Gtéwne efekty dziatania
norepinefryny sq komplementarne
do dziatan epinefryny, tzn. zwezenie
naczyn krwionosnych trzewi i skory;
w efekcie krew przeptywa w kierun-
ku naczyn przygotowanych (rozsze-
rzonych] przez epinefryne. Norepi-
nefryna zwieksza réwniez czujno$é
umystowq.

System nerwowy, endokrynny i immu-
nologiczny komunikujg sie ze sobg,
uzywaijqc substancji sygnatowych iich
receptorow, kiére z kolei regulujg pod-
czas stresu zachowanie sie komdérek
w kazdym uktadzie.

Inne hormony réwniez sq zaangazo-
wane w odpowiedz na stres. W eks-
tremalnym stresie dochodzi do zwiek-
szenia ilosci krqzqcych B-endorfin,
hormonu wzrostu (GH), prolaktyny
oraz zmniejszenia poziomu hormonu
antydiuretycznego. Podczas reakgji
na stres, znaczgco zmniejsza sig ilo$¢
testosteronu (ten fakt jest wyjgtkowo
wazny, jedli chodzi o sportowcow).

Dgzenie do homeostazy

Wynikiem adaptacii jest homeosta-
za, czyli stan wewnetrznej réwnowa-
gi organizmu. Wraz z przywrécong
homeostazq, uktad immunologiczny
i poziomy hormonéw zostajg wprowa-
dzone w stan réwnowagi, a potencjal-
nie szkodliwe sktadniki, takie jok gli-
kokortykoidy (gtéwnie kortyzol z kory
nadnerczy), pozostajq na poziomach
fizjologicznych. Utrzymanie homeo-
stazy, mimo ciggtego oddziatywania
na organizm zmian w ofaczajgcym
$wiecie zewnetrznym, staje sig moz-
liwe dzieki dziataniv odpowiednich
enzyméw na poziomie komérki oraz
hormonéw na poziomie narzgdéw.
Organizm w ciggu catego swego zy-
cia walczy o utrzymanie homeostazy.
Choroba jest wyjsciem ze stanu czes-
ciowej, a potem ogdlnej rownowagi,
natomiast wyleczenie - powrotem do
utraconej homeostazy.

Adaptacja wspomagana

W kazdym wieku, w granicach zakre-
slonych przez czynniki dziedziczne
(geny) mozna zwiekszy¢ sprawnosé
mechanizméw adaptacji organizmu
przez zastosowanie adaptacji wspo-
maganej. Polega ona na podawaniu
substancji lub surowcow naturalnych,
wzmagajqcych rezystencje, czyli od-
pornos$¢ organizmu. Ma to szczegdl-
ne znaczenie u osob starszych lub
w podesztym wieku, poniewaz utrata
zdolnosci przystosowawczych to jed-
na z najbardziej statych cech starosci.
Pojecie odpornosci obejmuje zaréwno
odpornos¢ na infekcje (immunologial,
jak i odpornos¢ komorek czy catych
narzqdéw na czynniki stresowe, kidre
prowadzg do utraty homeostazy.

Substancje adaptogenne

Aby wzmocni¢ odpornos¢ organizmy,
a takze przeciwstawi¢ sie negatyw-
nym skutkom starzenia sie, od bardzo
dawna poszukiwano roélin, ktére mo-
gtyby w tym pomaéc. Odkryto w ten
sposob najbardziej uzyteczne w prze-
ciwstawianiu sie chorobom i uptywo-
wi czasu. Nadano im specjalng god-
nos$¢, np. w starozytnym lecznictwie
chinskim zaliczano je do cesarskiej
klasy ziét [mogt je zazywa¢ tylko ce-
sarz, bardzo rzadko jego dwdér), nie-
kiedy wigzano z magig. Miaty one
ogromng warto$¢, co wyrazato sie
w ich cenie, nierzadko wielokrotnie
przewyzszajqcej cene zfota.

Znacznie pozniej zaczeto poszuki-
wac sktadnikéw roslinnych odpowie-
dzialnych za dziatanie biostymulujgce
i podnoszqce wiasciwosci przystoso-
wawcze organizmu cztowieka. Sub-
stancje zaliczone do tej grupy zostaty
nazwane adaptogenami. Cechq cha-
rakterystyczng adaptogendw jest ich
zdolno$¢ wywotywania reakcji przy-
stosowawczych w organizmie zawsze
w jednakowy sposdb, niezaleznie od
rodzaju czynnika stresujgcego (brak
specyficzno$ci wobec stresoral. Inng
cechqg charakterystyczng dla oma-



wianych substancji adaptogennych
jest brak korelacii struktury chemicznej
z mechanizmem ich dziatania. A wiec
adaptogennie mogq oddziatywad
bardzo réznorodne i odmienne che-
micznie grupy potqczen naturalnych
(np. steroidy, triterpeny, polifenole,
polisacharydy i inne).

Wiekszo$¢ preparatéw i surowcodw
typu adaptogenéw wykazuje row-
niez dziatanie anaboliczne, porow-
nywalne z dziataniem anabolikow
steroidowych. Substancje o dziataniu
anabolicznym pobudzajg wiele enzy-
méw oraz hormonéw w organizmie,
prowadzgc np. do wzmozenia pro-
dukcji endogennych biatek struktural-
nych, czego koncowym efektem jest
m.in. przyrost masy migéniowej, wzrost
wydajnosci i efektywnosci migéni itp.
Surowce adaptogenne stosowane
w geriatrii nie wykazujq silnego dzia-
tania anabolicznego, sq tylko tagod-
nymi biostymulatorami, bez ubocznych
konsekwenciji zdrowotnych (chyba ze
sq przyjmowane w nadmiarze i przez

zbyt dhugi okres).

Niektérzy badacze wiqzqg réwniez
dziatanie adaptogenéw z immuno-
stymulacjq (podwyzszanie odpor-
nosci na zakazenie przez pobudza-
nie specyficznych mechanizmoéw
obrony organizmu). Jest to raczej
stan wzajemnego wspomagania sig
w akhywnosci immunologicznej i ad-
apfogennej réznorodnych zwigzkow
o odmiennym mechanizmie dziatania
biologicznego.

Rosliny adaptogenne

- panacea Dalekiego Wschodu
Sposréd surowcodw silnych adapto-
gennie, a iednoczes’nie zwiekszo[q-
cych odporno$¢ organizmu mozna
wymieni¢: zen-szeh (Panax ginseng),
eleuterokok kolczasty (Eleutherococ-
cus senticosus), aralie mandzurskg
(Aralia mandshurica), rézeniec gorski
(Rhodiola rosea), cytryniec chifski
(Schisandra chinensis), szczodrak kro-

koszowy, czyli levuzea Rhaponticum
carthamoides, pluskwica groniasta
(Cimcifuga racemosaj, Gotu Kola
Herba centellae.

Korzen zen-szenia (Pa-
nax ginseng) - roslin-
ne panaceum Dale-
kiego Wschodu. Wy-
izolowano z niego 28
zwigzkow (ginsenozydoéw i panak-
sozydoéw), ktérym przypisano gtow-
ne dziafanie lecznicze. Surowiec jest
szczegdlnie przydatny w geriatrii,
jako $rodek hamujqcy proces sta-
rzenia sie oraz podczas nasilone-
go oddziatywania réznorodnych
streséw na organizm ludzki. Ak-
tywnoéci biologicznej zen-sze-
nia przypisuje sie dziatanie an-
tyoksydacyine, przeciwutleniajgce
(ochrona wewngtrzustrojowych ftusz-
czéw nienasyconych), ochrone przed
szkodliwym promieniowaniem UV,
detoksykacje organizmu, a zwiasz-
cza unieczynnianie zwigzkéw kance-
rogennych.

Zeh-szeh przyjmuje sie jednorazowo
lub w dawkach podzielonych w ilos-
ciach 80-300 mg ekstraktu dziennie,
nie dtuzej niz przez 1-2 miesiqce.
Nastepnie robi sie tak samo dfugq
przerwe w przyjmowaniu prepara-
fu, aby poézniej do niego powrdcic.
Niekiedy mogq wystgpi¢ objawy
nietolerancii, kiére objawiajq sie bie-
gunkg, zaburzeniami snu, wykwitami
skérnymi, nadmierng pobudliwosciq,
wzrostem ci$nienia teticzego. Nalezy
tez pamigta¢, ze preparaty zensze-
niowe, przyjmowane przez kobiety
po menopauzie, mogq spowodowad
powrdt krwawien miesiecznych, gdyz
surowiec ma stabe dziatanie estrogen-
ne. Z tego wzgledu stosowanie tych
preparatéw w samoleczeniu powinno
by¢ prowadzone pod okresowq kon-
trolg lekarskq.

Eleuterokok kolczasty (Eleutherococcus
senficosus) roénie w dalekowschodniej
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tajdze i w lasach nadamurskich,
a obszar jego wystepowania obej-
muje centralne i pétnocne Chiny,
czes¢ Korei, Japonie oraz Sachalin.
Surowcem sq kigcza wraz z roztoga-
mi i drobnymi korzonkami (Rhizoma et
Radix Eleutherococci), zwane handlo-
wo syberyiskim zen-szeniem (siberian
ginseng). W surowcu stwierdzono
wystepowanie adaptogennych zwigz-
kéw zwanych eleuterozydami o bu-
dowie chemicznej zblizonej do sub-
stancji czynnych zen-szenia. Zwiqzki
te zwiekszajqg wydolnos¢ fizyczng
i psychiczng, zwilaszcza v ludzi star-
szych, np. wyraznie polepszajq pa-
miec¢ i zdolnos¢ kojarzenia. Surowiec
dziata skutecznie przy obcigzeniach
klimatycznych (zbyt gorgce lub zbyt
zimne warunki). Aktywizuje naturalne
sity obronne organizmu, nie zaktéca-
iac normalnych jego czynnosci, dzie-
ki czemu moze by¢ stosowany przez
dtuzszy czas (kuracja powinna trwad
co najmniej 3 miesiqce). Przetwory
z tego surowca wykazujg dziata-
nie ochronne na organizm podczas
chemio- i radioterapii, tagodzqc lub
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minimalizujgc toksyczne dziatanie
cytostatykéw lub naswietlan promie-
niami gamma.

Aralia mandzurska (Aralia mandshuri-
ca) - jest to niewielkie drzewo z Sy-
berii, pétnocnych Chin i Korei, gdzie
wystepuje jako podszycie w lasach
lisciastych. Podobnie jok zen-szen
i eleuterokok, nalezy do rodziny ara-
liowatych. Surowcem leczniczym sq
korzenie bogate w cenne, biologicz-
nie aktywne substancje o réznorodne;j
budowie chemicznej. Odwar, pro-
szek i nalewka z korzeni aralii man-
dzurskiej, zwane| przez ludy Syberii
,czartowski drzewem”, majq dziatanie
zblizone do zen-szenia. Stosuje sie je
jako stymulatory o$rodkowego uktadu
w nerwicach, rozstrojach psychicz-
nych, pomocniczo w psychozach,
takze w ,spadku sit” w podesztym
wieku, w impotencji, w wyczerpaniu
fizycznym i psychicznym.

Cytryniec chinski (Schisandra chinen-
sis) - to bardzo stara roélina lecznicza,
ktorej opis znajdujemy juz w pierwszej
Chinskiej Farmakopei z 250 r. p.n.e.
Owoc cytrusa Fructus Schisandrae
nazywano tam wu-wei-zi (czyt. fu-
fej-dzy), co w jezyku chifskim ozna-
cza owoc o pieciu smakach. Nazwa
ta okresla specyfike smaku surow-
ca, gdyz okrywa owocu jest stod-
ka, migzsz kwasny, nasiona gorzkie
i cierpkie, a w miare przechowywania
surowiec nabiera stonawego smaku.

Jako cenna roélina lecznicza, technicz-
na, jadalna i ozdobna, cytryniec od
kilkudziesieciu lat jest uprawiany nie tyl-
ko na terenie bytego Zwigzku Radzie-
ckiego i Butgarii, ale rowniez w innych
krajach. W celach leczniczych stosuje
sie gtéwnie owoce i nasiona. W na-
sionach sq substancje tonizujgce (schi-
zandryna i jej pochodne), witamina E
i substancje oleiste. W owocach cytryn-
ca znaleziono takze weglowodany,
biatka, kwasy ttuszczowe oraz makro
i mikroelementy: wapn, magnez, fosfor,
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potas, séd, glin, cyne, zelazo, mangan,
kobalt, nie stwierdzono natomiast gliko-
zydéw ani alkaloidow.

Wydana w Pekinie w 1982 1. ,Ksiega
chinskiej medycyny tradycyinej” (po
chinsku, niestety] wymienia takze trzy
inne gatunki cytrynca: S. sphenanthe-
ra, S. henryi, S. sphaerandra. Z kolei
amerykanski program komputerowy
,NaturBase" réwnorzednie traktuje
jako surowiec do produkgji lekow su-
szone owoce dwoch gatunkéw: S. chi-
nensis (Nothern Schizandra) i S. sphe-
nanthera (Southern Schizandra).

Farmakopea bytego Zwigzku Radzie-
ckiego wymienia jako leki nalewke
z owocdw i nasion cytrynca (20-25
kropli 3 x dziennie) oraz proszek z na-
sion (po 1 proszku 2-3 x dziennie).
Maijg by¢ one stosowane z przepisu
lekarza jako srodek stymulujgey i toni-
zujqey centralny system nerwowy przy
zmeczeniu fizycznym i umystowym,
podwyzszonej sennosci, hipotonii,
chorobach psychicznych charaktery-
zujqceych sie wystepowaniem standw
depresyinych, dla polepszenia wzroku
(zdolnosci widzenia w ciemnosci), nor-
malizacji pracy serca i zotqdka. Prze-
ciwwskazania to: stany nadpobudli-
wosci nerwowej, bezsennos¢, nadcis-
nienie tetnicze oraz zaburzenia pracy
serca. Wedtug ,NaturBase” przeciw-
wskazaniem jest takze cigza.

Substancje odpowiedzialne za lecz-
nicze dziatanie cytrynca to przede
wszystkim lignany - schizandryna
oraz jej pochodne. Termin lignany
pojawit sie dopiero w 1941 ., jako
okreslenie zwiqzkéw organicznych,
powstatych w wyniku potqczenia dwu
(lub kilku) czasteczek pochodnych fe-
nylopropanu. Lignany sq szeroko roz-
powszechnione wéréd roslin, wyste-
pujg w korzeniach, drewnie, lisciach
i owocach. Majg cenne wtasciwosci
farmakologiczne - przeciwrakowe,
przeciwbakteryjne, stymulujgce oraz
adaptogenne.

Zasadnicze farmakologiczne dziata-
nie cytryica to stymulacja uktadu od-
dechowego, zwigkszenie pobudliwo-
sci osrodkowego uktadu nerwowego,
regulacja biologicznych funkcji ukta-
du krwionosnego i serca. Oprocz
tego stymuluje centralny uktad ner-
wowy przy zmeczeniu fizycznym
i umystowym. Ma takze zdolnosc¢
przyspieszania procesu regeneracji
skory. Doswiadczalnie stwierdzono,
ze cytryniec aktywuje zaréwno pro-
ces pobudzania, jak i hamowania
centralnego uktadu nerwowego, nie
naruszajge ich rownowagi. Alpinisci
stosujqcey leki z cytrynca stwierdzi-
li u siebie mniejszq wrazliwo$é na
brak tlenu w powietrzu wysokich
goér. Nalewka zmniejszy tez reakcje
na przegrzanie organizmu, a nawet
toksyny bakterii wywotujgeych bie-
gunke. Procesy zapalne wywotane
oparzeniami (takze chemicznymi)
przebiegajg tagodniej. Uzycie cy-
fryfica moze zapobiec szokowi przy
oparzeniach oraz zmniejszy¢ miej-
scowy odczyn zapalny. Robotnicy
pijacy napdj z cytryicem w czasie
ciezkiej pracy fizycznej w wyso-
kiej temperaturze, lepie| pracowa-
li, mniej sie meczyli oraz w czasie
odpoczynku szybciej regenerowal
sity. Stwierdzono tez duzo mniejsze
(niemal o potowe) wydzielanie potu
oraz soli, co skutkowato utrzymaniem
rownowagi soli w organizmie. Pod-
czas Il wojny $wiatowej podawano
lotnikom radzieckim przed nocnymi
lotami wyciggi z owocow cytryn-
ca, poniewaz znacznie zwiekszaty
ostros¢ widzenia w ciemnosci. Cytry-
niec wykazuje takze dziatanie lecz-
nicze przy wysokiej i progresywnej
krétkowzrocznoéci. Masciq z mieki-
szu owocow mozna leczy¢ egzeme
oraz zapalenie skéry. Dziata takze
bakteriostatycznie, przy czym w od-
roznieniu od innych lekarstw nie traci
tych wtasciwosci w podwyzszonej
temperaturze.

mgr farm. Tomasz Mrozowski



